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Grussworte

Grußwort
Immer mehr Münchnerinnen und Münchner stei-
gen aufs Rad um. Im Vergleich zu 2002 hat sich 
der Anteil des Radverkehrs am Gesamtverkehrs-
aufkommen inzwischen nahezu verdoppelt. Kein 
Wunder, schließlich ist das Fahrrad in der Stadt 
nicht nur ein schnelles und kostengünstiges, son-
dern auch ein platzsparendes, einfach zu nut-
zendes und vor allem auch umweltverträgliches 
Verkehrsmittel. Gerade zur Lösung der aktuellen 
Probleme durch Belastungen mit Luftschad-
stoffen, Feinstaub und Lärm leistet das Fahrrad 
einen ganz wichtigen Beitrag. Entsprechend hoch 
ist der Stellenwert, den wir dem Fahrrad bei der 
Stadtentwicklungs- und Verkehrsplanung zumes-
sen, insbesondere auch vor dem Hintergrund der 
rasant wachsenden Bevölkerung in Stadt und 
Region. Viele Millionen Euro nehmen wir daher 
Jahr für Jahr in die Hand. Etwa, um neue Fahr-
radstraßen und weitere Fahrradabstellanlagen zu 
schaffen, um noch mehr Einbahnstraßen für den 
Radverkehr zu öffnen, um Radschnellwege ein-
zurichten, um die Wegweisung zu optimieren, um 
öffentliche Pumpstationen zu installieren oder die 
MVG-Mietradflotte zu erweitern.

Mit seinen vielfältigen Angeboten und Anregungen 
ist der ADFC dabei seit Langem ein ebenso kom-
petenter wie geschätzter Partner der Stadt. Sehr 
gerne weise ich daher auch auf das aktuelle ADFC-
Tourenprogramm hin, das heuer ebenfalls wieder 
vieles bietet, was das Radlerherz höher schlagen 
lässt – abwechslungsreiche und interessante Tou-
renvorschläge, aber auch viele praktische Tipps 
rund ums Rad. Allen Radlerinnen und Radlern 

Liebe Leserin, lieber Leser,
wir blicken auf ein ereignis- und erfolgreiches Jahr 
2017 zurück – das Fahrrad feierte seinen 200. Ge-
burtstag, woran wir uns mit zahlreichen Aktionen 
beteiligt haben. Neben einigen Podiumsdiskussi-
onen fand im September nach langer Zeit auch 
wieder einmal eine Fahrrad-Sternfahrt statt. Von 
allen, die mit dabei waren, haben wir sehr viel 
positives Feedback bekommen, herzlichen Dank 
dafür! Einen ausführlichen Bericht zu den Veran-
staltungen des vergangenen Jahres findet Ihr hier 
in diesem Heft.

Auch 2018 wird es wieder eine Sternfahrt geben 
– und das bereits am 22. April. Wir freuen uns 
über viele Mitfahrende, also am besten den Termin 
schon vormerken und im Familien- und Freundes-
kreis weiter erzählen!

Darüber hinaus haben wir ein überaus vielseitiges 
Programm für die kommenden Monate vorberei-
tet, welches bis Ende Juni in diesem “Losradeln” 
dargestellt ist. Im Juli wird dann das zweite Heft 
erscheinen. 

Wir freuen uns, dass wir als Kreisverband Mün-
chen im Dezember fast die Schwelle von 7.000 
Mitgliedern erreicht haben. Zusammen wollen wir 
uns für eine nachhaltige Verkehrspolitik einsetzen 
– jede(r) Aktive(r) und Unterstützer(in) zählt!

Viel Spaß beim Lesen und herzliche Grüße

Dieter Reiter
Oberbürgermeister

Martin Glas
Vorsitzender

wünsche ich viel Spaß 
beim Lesen des Heftes  
und vor allem beim 
„Losradeln“. 
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Jahresrückblick 2017
Von Martin Glas

200 Jahre Fahrrad und 

2017 war für das Fahrrad ein großes Jubiläums-
jahr: es wurde 200 Jahre jung! Das galt es natür-
lich auch in München gebührend zu feiern und im 
Vorfeld der Wahl zum Bundestag im September 
mit der vom ADFC Bundesverband aufgelegten 
Kampagne Fahrradland deutschland. Jetzt! zu 
verbinden.

Gleich im Januar fragten wir im Rahmen einer Po-
diumsdiskussion 10 Jahre VeloCity – wo steht 
die radlhauptstadt heute? Eingeladen hatten 
wir mit Hep Monatzeder den Initiator der großen 
Fahrradkonferenz, welche 2007 in München zu 
Gast war, und Manfred Neun, Chef der European 
Cycling Foundation (ECF). Es herrschte Einigkeit, 
dass der Weg zu einer echten Radlhauptstadt für 
München noch weit sein wird.

Im Monat darauf hieß es im Verkehrszentrum des 
Deutschen Museums: herausforderung letzte 
Meile – die große stunde der Lastenräder!? 
Mit Vertretern der Lastenrad- und Fahrradkurier-
dienst-Szene diskutierten wir über die Potenziale 
und Grenzen beim Einsatz solcher Radl in der 
Stadt, gerade für kurze Strecken.

Ende März kam die Lokalpolitik zu Wort: rad-
verkehr modern und sicher!? – die Ziele der 
Münchner stadtratsfraktionen, so hatten wir di-
ese Podiumsdiskussion überschrieben und dazu 
auch Ludger Koopmann aus dem ADFC Bundes-
vorstand eingeladen, welcher unsere Forderungen 
und Ziele von zukunftsgerechter Radverkehrspoli-
tik in Deutschland darstellte. Es folgte eine reger 
Ideenaustausch zwischen ihm, den Radverkehrs-
beauftragten der Stadtratsfraktionen und dem Pu-
blikum.

Am 17. Mai schlossen wir uns zusammen mit vielen 
anderen Radfahrern weltweit dem jährlichen ride 
of silence an. Wir gedachten der im Straßenver-
kehr getöteten Radlerinnen und Radler, indem wir 
am Unfallort so genannte Ghostbikes aufstellten, 
diese der Reihe nach abfuhren und unterwegs un-
sere Forderungen nach einer sicheren Radinfra-
struktur Nachdruck verliehen. 2018 möchten wir  
die Aktion am 16. Mai wiederholen.

Nur gut zwei Wochen später hatten wir eine weitere 
Podiumsdiskussion zum Thema Verkehrssicher-
heit für radler, in welcher es u.a. um die Frage 
ging, wie Rechtsabbiegeunfälle verhindert werden 
können. Ein Vertreter der Firma Edeka Südbayern 
führte dazu die Eigenentwicklung eines Abbiege-
assistenten vor, den seine Firma in allen Liefer-
fahrzeugen bereits hatte einbauen lassen.

Ebenfalls im Juni, genauer gesagt am Vortag des 
eigentlichen 200. Jubiläums, starteten wir bei 
schönstem Sommerwetter unsere radlparade. 



ADFC München 201812

LosradeLn 2018-1



1�ADFC München 2018

adFC MÜnChen

Am Start war eine Vielzahl von unterschiedlichen 
Fahrradarten, angefangen von Rikschas, Tan-
dems, Pedelecs, historische Radl über Renn- und 
Mountainbikes bis hin zu Sonderbauformen. 

Eine für den Juli geplante Veranstaltung, zu wel-
cher wir Abgeordnete der für die Landeshaupt-
stadt im Bundestag vertretenen Parteien einge-
laden hatten, musste leider aufgrund zahlreicher 
Absagen ersatzlos ausfallen – offenbar war (und 
ist) das Thema radverkehr im Bundestag immer 
noch nicht wichtig genug, was in den so genannten 
Sondierungsgesprächen im Oktober und Novem-
ber nur allzu deutlich wurde. 

Neben der Radlparade war die Fahrrad-stern-
fahrt zwei Wochen vor der Bundestagswahl im 
September ein weiteres großes Ereignis, mit dem 
wir den runden Geburtstag begingen und gleich-
zeitig unseren Forderungen nach besseren Bedin-
gungen für den Radverkehr in München Ausdruck 
verleihen wollten. Trotz regnerischem Wetter lie-
ßen sich viele das gemeinschaftliche Radeln nicht 
nehmen und fuhren mit uns eine große Schleife 

durch die Innenstadt bis zur Abschlusskundge-
bung auf dem Königsplatz.

Ist radverkehr wirklich Chefsache?, so fragten 
wir am 19. Oktober und luden dazu zusammen mit 
GreenCity vier Verantwortliche aus Stadtverwal-
tungen in das Verkehrszentrum auf die Theresi-
enhöhe ein: gekommen waren Herr Dr. Böhle vom 
Münchner Kreisverwaltungsreferat, die Radver-
kehrskoordinatorin der Hansestadt Hamburg Kir-
sten Pfaue, Martin Blum (Radverkehrsbeauftrag-
ter in der Mobilitätsagentur Wien) sowie Sjors van 
Duren, ehemaliger Radverkehrskoordinator der 
Region Gelderland in den Niederlanden. Nach Im-
pulsvorträgen, in welchen die Referenten auf die 
Situation des Radverkehrs in den jeweiligen Städ-
ten eingingen, folgte eine interessante Podiums-
diskussion, welche viele Münchner anzog, wie das 
gut gefüllte Plenum bewies (Videoaufzeichnung 
unter https://kuerzer.de/chefsache abrufbar). 

Aber auch eher „vereinsinterne“ Veranstaltungen 
kamen nicht zu kurz, so fand im November ein 
weiterer neumitgliederempfang im Radlerhaus 
statt, welcher ebenfalls zahlreiche Interessierte 
anzog.

Im Dezember durften wir eine delegation aus 
südafrika im Radlerhaus begrüßen, die sich 
für die Förderung des Radverkehrs durch Nicht-
regierungsorganisationen interessierte. Im Ge-
spräch konnten wir einen ersten Eindruck von den 
Schwierigkeiten für den Fahrradverkehr in Kap-
stadt gewinnen.
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In unserer Radfahrschule für Erwachsene lernen 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Fahrrad- 
fahren in aufeinander abgestimmten Schritten. Bei 
dem seit über 17 Jahren erprobten Konzept lernen 
Sie erst das Gleichgewicht zu finden, dann das 
Aufsteigen, später üben Sie die richtige Haltung 
auf dem Rad, richtiges Bremsen, Kurven fahren 
und Handzeichen geben. Auf Sie zugeschnitte- 
ne Tipps unserer erfahrenen Ausbilderinnen und 
Ausbilder helfen Ihnen dabei. Die Unterrichtung 
der wichtigsten Verkehrsregeln für Radfahrer und 
Tipps, das richtige Fahrrad zu finden, ergänzen die 
Ausbildung. Krönender Abschluss ist eine kleine 
Ausfahrt. Teilnehmer sollten Kurseinheiten von 90,  
120 oder 180 Minuten Länge durchhalten können. 

ausbildungszeit: anfang april bis Mitte Juli 
ausbildungstage:

An Werktagen (vier bis acht Wochen Dauer, je 
nach Belegung der Kurse mit Doppel-Unterrichts- 
stunden an einem oder zwei Tagen in der Woche)

Samstag und Sonntag (zwei Wochenenden, 
täglich  vier Doppel-Unterrichtsstunden)

ausbilder: Pro Gruppe eine Ausbilderin und ein  
Ausbilder 

ausbildungsdauer: 16 Unterrichtsstunden
                                  (à 45 min)
Kosten: 100,00 €
termine: Die Kurstermine stehen im Internet 
unter: https://www.adfc-muenchen.de/veranstal-
tungen/kurse/radfahrschule/
wichtig ist, dass sie an den terminen des ge- 
wählten Kurses auch regelmäßig teilnehmen 
können. ein wechsel zu anderen Kursen ist nach  
beginn der ausbildung nicht mehr möglich.
anmeldung: Nach Auswahl eines Kurses senden 
Sie bitte eine E-Mail an radfahrschule@adfc-
muenchen.de, Sie erhalten dann ein Anmelde-
formular, die Beitrittsbedingungen und weitere 
Angaben.
Haben Sie Fragen, dann schreiben Sie eine E- 
Mail mit Angabe Ihrer Telefonnummer (Rückruf). 
an: radfahrschule@adfc-muenchen.de

radfahrschule für erwachsene
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Fahrrad-Codierung
Schon in den 90er Jahren hat die Polizei einen per-
sönlichen Code entwickelt, mit dem der Eigentü-
mer ohne Rückgriff auf eine Datenbank eindeutig 
ermittelt werden kann. Dieser Code wird mit Hilfe 
einer Graviermaschine in das Sattelrohr eingra-
viert und mit einem auffälligen Aufkleber geschützt 
und gekennzeichnet.

Die Fahrrad-Codierung erhöht dadurch einer-
seits die Rückführungsrate gestohlener Räder 
und schreckt andererseits Diebe und Hehler ab, 
da codierte Räder nur schwerlich - und dann nur 
zu verminderten Preisen – weiterverkauft werden 
können. Viele Versicherer reduzieren deshalb auch 
ihre Versicherungsprämien für codierte Fahrräder.

Unsere Fahrräder werden zunehmend teurer und 
hochwertiger, allein schon durch den Trend zu 
Pedelecs und E-Bikes. Die Fahrrad-Codierung ist 
ein wichtiger und äußerst wirksamer Teil der Dieb-
stahlschutzmaßnahmen.

termine: Ganzjährig jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat von 16.30 Uhr bis 20.00 Uhr und jeden 3. 
Samstag im Monat von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
im Radlerhaus. Alle Termine, Zusatz- und Außen-
termine in den Sommermonaten und wichtige und 
interessante Informationen zum Thema Codierung 
findet Ihr unter https://www.adfc-muenchen.de/ 
service/fahrradcodierung/. Insbesondere ist hier 
auch der für die Codierung erforderliche Codier-
auftrag verlinkt. Den Codierauftrag bitte herunter-
laden, bequem am Computer ausfüllen und zum 
Termin mitbringen.
anmeldung: eine anmeldung ist dringend 
erforderlich! Terminvereinbarung telefonisch un-
ter (089) 77 34 29. 

Haben wir Dein Interesse am Thema Codierung 
geweckt? Kannst Du Dir vorstellen, in unserem 
kleinen Team mitzumachen? Wir können Verstär-
kung brauchen. Für Rückfragen und mehr Infor-
mationen bitte E-Mail an 
codierung@adfc-muenchen.de

AG Leiterin: Barbara Strobl, Stellvertreter/in: Bri-
gitte Wittmann und Manfred Meding

Die Kosten für eine Gravur-Codierung betragen:
 Normalformen Sonderformen*
ADFC-Mitglieder 8,00 € 12,50 €
Nichtmitglieder 15,00 € 25,00 € 
(*Sonderformen sind: Falt-, Lasten- und Liege-
räder, Tandems, Rikschas sowie Kinderanhänger)

selbsthilfewerkstatt  
Reifen flicken, Speiche und Kette ersetzen, Brem-
se, Schaltung und Beleuchtung auf Vordermann 
bringen, Lager oder Steuersatz tauschen u.a.

wIr leiten an und unterstützen. Bei der Ausfüh-
rung bist du gefordert!  Wir sind keine Auftrags-
werkstatt.  

Wir unterstützen Nachhaltigkeit, zaubern aber 
nicht aus einem Schrotthaufen einen fahrbaren 
und verkehrssicheren Drahtesel. 
Im Zweifel, bei Fragen zu Ersatz- und Neuteilen, 
vorhandenem (Spezial)Werkzeug, bitte im Vorfeld 
mit dem Technikerteam vor Ort Klärung herbeifüh-
ren und nix blind im Internet bestellen.  

Kosten: 8,00 € (für ADFC-Mitglieder kostenfrei).
Öffnungszeit: donnerstags 17.00 bis 19.30 Uhr.

adFC-newsletter
Der ADFC München gibt mehrmals jährlich einen 
E-Mail-Newsletter heraus. Er enthält:

Neuigkeiten über Fahrrad-Ereignisse in 
München
Informationen zu ADFC Radtouren
Berichte über unseren Verein
Meldungen und Meinungen zur Fahrrad-Ver-
kehrspolitik in München
u.v.m.

Der Newsletter geht an alle Mitglieder mit be-
kannter E-Mail-Adresse und Interessierte.
Interesse? Einfach anmelden unter 
www.adfc-m.de/news



ADFC München 20181�

LosradeLn 2018-1



1�ADFC München 2018

LeseeCKe

Ghostbikes 
Interview mit andreas Groh
geführt von Anett Linnemann

Andreas, was hat dich bewogen, dieses Projekt 
2016 in den ADFC München zu holen?
Jedes Jahr gibt es in München ungefähr 3.000-
3.500 Unfälle mit Beteiligung von Radfahrern. In 
knapp einem Fünftel davon ist die Hauptunfallur-
sache ein abbiegender Kraftfahrzeugführer, der 
den Vorrang des Radfahrers gemäß  § 9 Absatz 3 
StVO verletzt. Tatsächlich ist die Zahl der Vor-
rangverletzungen wesentlich höher. Zum Glück 
jedoch können die meisten Radfahrer noch recht-
zeitig bremsen. Leider wird das Problem von der 
Münchner Polizei erst langsam wahrgenommen, 
dabei steht es seit Jahren mit Abstand ganz oben 
in deren offizieller Fahrrad-Unfallstatistik. 

Woher kommt die Idee mit den „Ghostbikes“ und 
seit wann werden diese aufgestellt?
Das erste Ghostbike wurde wohl im Jahr 2003 in St. 
Louis, Missouri aufgestellt. Das Erste in Deutsch-
land vermutlich 2009 in Berlin. Mittlerweile gibt es 
Ghostbikes in über 200 Städten weltweit. Sie die-
nen einerseits als Mahnmal an im Straßenverkehr 
getötete Radfahrerinnen und Radfahrer. Anderer-
seits sollen alle Verkehrsteilnehmer sensibilisiert 
werden, vorsichtiger zu sein.

Sind darunter auch Kinderräder?
Nein! Glücklicherweise wurden in den letzten 
Jahren in München keine Kinder auf Fahrrädern 
im Straßenverkehr getötet. Das heißt aber noch 
lange nicht, dass unsere Radinfrastruktur „kinder-
sicher“ ist. Viel eher stellt sich die Frage, ob Kin-
der nicht an vielen Stellen in der Stadt schlichtweg 
vom Fahrradfahren abgehalten werden, eben weil 
es dort nicht sicher genug ist? Wir meinen, ja!

Wie reagieren denn die Radfahrer auf die Ghost-
bikes?
Viele Radfahrer bleiben stehen und lesen bedäch-
tig die Tafel am Ghostbike. Immer wieder wurden 
auch frische Blumen niedergelegt. Mein Eindruck 

ist, dass die Radfahrer hier sehr emotional berührt 
sind. Zudem haben wir etliche Zuschriften von 
Radfahrern und auch Angehörigen bekommen, 
die sich sehr dafür bedankt haben.

Gibt es einen Stadtbezirk, in dem besonders viele 
Räder stehen?
Nein, dafür ist die Anzahl zu gering. Man kann 
aber schon beobachten, dass die schweren Un-
fälle hauptsächlich - aber nicht ausschließlich - an 
den Kreuzungen unserer großen und mehrspu-
rigen Straßen passieren. Denn dort wird schnell 
gefahren, und aufgrund der großen Kurvenradien 
wird oft sehr zügig und teilweise ohne Schulterblick 
abgebogen. Dieses Verhalten ist grob fahrlässig! 
Radfahrer sind dabei schlicht nicht im Fokus der 
abbiegenden Kraftfahrer. Dazu kommt, dass viele 
dieser Kreuzungen autogerecht optimiert wurden. 
Die Stadt begründet das mit der Leistungsfähigkeit 
der Kreuzungen. Wohlgemerkt ist damit die Lei-
stungsfähigkeit für den Kraftverkehr gemeint, denn 
Stau gilt es unter allen Umständen zu vermeiden. 
Hier werden schlicht die falschen Prioritäten ge-
setzt.
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Zeichnet sich eine Tendenz ab, was die Unfall-
zahlen angeht?
In den letzten 10 Jahren wurden jährlich in Mün-
chen durchschnittlich fünf Radfahrer getötet. In 
Berlin vorletztes Jahr sogar 17! Bundesweit sta-
gniert die Zahl der getöteten Radfahrer ebenfalls 
seit vielen Jahren bei ungefähr 400. Leider profi-
tieren Radfahrer als einzige Verkehrsart nicht vom 
Rückgang der generellen Unfallzahlen aufgrund 
der verbesserten Sicherheitsstandards in den 
Kraftfahrzeugen. Da die Zahl der Radfahrer in 
München jedoch zugenommen hat, ist die relative 
Quote somit gefallen. Das reicht uns jedoch nicht. 
Unser Ziel ist die „Vision Zero“, also Null getötete 
Radfahrer.

Bei Abbiegeunfällen ist oft vom „Toten Winkel“ die 
Rede. 
Als „Toter Winkel“ wird der Bereich neben einem 
Fahrzeug bezeichnet, der von den klassischen 
Hauptaußenspiegeln einerseits und dem Blick aus 
dem Seitenfenster andererseits nicht eingesehen 
werden kann. Zudem gibt es insbesondere bei 
LKWs Bereiche direkt vor und hinter dem Fahr-
zeug, die schlecht oder nicht direkt eingesehen 
werden können. Seit 2009 sind jedoch europaweit 
große Sichtfelder vor und neben dem LKW vor-
geschrieben, die vom Fahrer eingesehen werden 
können müssen. Hierzu werden typischerweise 
Weitwinkel-, Front- und Rampenspiegel zusätzlich 
zum Hauptaußenspiegel montiert. Es gibt jedoch 
nicht wenige Spediteure, die glaubhaft versichern, 
dass trotz korrekter Spiegeleinstellung nicht alles 
gesehen werden kann. Diese Fahrzeuge dürften 
deshalb schlichtweg nicht zugelassen sein. Das 
alles entbindet den Abbieger jedoch nicht von 
seiner Sorgfaltspflicht: Wer nicht sieht, darf nicht 
einfach trotzdem abbiegen, sondern muss sich 
extrem langsam vor tasten.

Heißt das, dass Radfahren gefährlich ist?
Nein! Fahrrad fahren ist nicht gefährlich, sofern 
man um die typischen Problematiken Bescheid 
weiß. Auch das wollen wir mit den Ghostbikes er-
reichen. Die meisten gefährlichen Situationen las-

sen sich so bereits im Voraus erfassen und vermei-
den oder zumindest entschärfen. Da die Erfahrung 
zeigt, dass man sich als Radfahrer oft nicht auf 
abbiegende Kraftfahrzeugführer verlassen kann, 
sollte man hier besonders vorsichtig sein und ggf. 
auf seinen Vorrang verzichten. Die Verantwortung 
hierfür liegt jedoch dennoch ganz klar beim Ab-
bieger. Sogenanntes „Victim Blaming“, also den 
Radfahrer dafür verantwortlich zu machen, dass 
der Abbieger seiner Verantwortung nicht nachge-
kommen ist, ist vollkommen inakzeptabel.

Was kann die Stadt tun?
Zunächst einmal muss die Stadt die Sicherheit 
der Radfahrer und Fußgänger grundsätzlich oben 
anstellen. Kreuzungen müssen so gestaltet wer-
den, dass nur langsam abgebogen werden kann. 
Zudem müssen rechtzeitige und direkte Sichtbe-
ziehungen zwischen Abbiegern und Radfahrern 
geschaffen und freigehalten werden. Im direkten 
Kreuzungsbereich muss die Aufmerksamkeit 
der Abbieger auf geradeaus fahrende Radfahrer 
gelenkt werden, etwa durch Furtmarkierungen, 
Roteinfärbungen oder gelbe Blinklichter. Mehr-
spuriges Abbiegen bei gleichzeitigem Grün für 
geradeaus fahrende Radfahrer verbietet sich von 
selbst, ggf. müssen die Grünphasen getrennt wer-
den. Letztlich liegt die Verantwortung aber bei den 
Abbiegern.

Mittwoch, 16. Mai 2018:

ride of silence – demo für mehr 
Verkehrssicherheit für radfahrerinnen 
und radfahrer
Weltweit wird an diesem Tag – im Gedenken 
an im Straßenverkehr getötete Radfahrer – für 
mehr Verkehrssicherheit für Radfahrer demons-
triert. Weiß gekleidet und schweigend werden wir 
einige Unfallstellen der letzten Jahre abfahren, 
Geisterräder aufstellen und Schweigeminuten 
abhalten. 

Ort und Zeit werden im Internet unter
www.adfc-muenchen.de bekannt gegeben.
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erstes Ghostbike im Land-
kreis München aufgestellt!
Von Christian Sprey (ADFC Unterhaching)

Ghostbikes  sind weißlackierte Fahrräder, die am  
Straßenrand abgestellt sind und an Radfahrer 
erinnern, die im Straßenverkehr getötet wurden. 
Die Idee stammt ursprünglich aus den USA und 
verbreitet sich zunehmend weltweit.

Im Mai 2012 verunglückte in Unterhaching am 
Sportpark ein Rentner tödlich nach einer Kollisi-
on mit einem LKW an einer Baustelleneinfahrt. Im 
vergangenen August stellte die ADFC Ortsgruppe 
Hachinger Tal das erste Ghostbike im Landkreis 
München auf.

Vorausgegangen waren Abstimmungen mit dem 
Ordnungsamt der Gemeinde Unterhaching, der 
örtlichen Polizei und den Anliegern der Grund- und 
Mittelschule Unterhaching und der Leitung einer 
Kindertagesstätte.

Am 07. September wurde das Ghostbike zusam-
men mit der Gemeinde Unterhaching u.a. vertre-
ten durch den Bürgermeister Wolfgang Panzer 
persönlich eingeweiht. Dabei waren auch die 
Polizei Unterhaching, die Leitung der Grund- und 
Mittelschule, sowie Leitung der Kindertagesstätte 
anwesend. Die ADFC Ortsgruppe Hachinger Tal 
wurde hierbei durch Erich Wittmann und Wolfgang 
Gross vertreten. Die eingeladene Presse hat in 
großem Umfang über das Ereignis berichtet.

Die Angehörigen des verunglückten Rentners ha-
ben sich an die Gemeinde gewandt und um die 
Entfernung des Ghostbikes gebeten. Wir sind die-
sem Wunsch nachgekommen.

Von uns ist es vorgesehen, ab dem Frühling 2018 
in der Gemeinde Taufkirchen ein weiteres Ghost-
bike aufzustellen. Im Oktober 2016 verunglückte 
ein Radfahrer an einer Straßeneinmündung durch 
einen Unfall mit einem Kleintransporter. Wir sind 
derzeit mit dem Ordnungsamt der Gemeinde Tauf-
kirchen in Kontakt um die Einzelheiten abzuklären. 
Die Gemeinde Taufkirchen begrüßt ebenfalls die 
Aufstellung eines Ghostbikes als Mahnmal um auf 
die Gefahren des Straßenverkehrs aufmerksam 
zu machen.

ein erfahrungsbericht über die 

Critical Mass München
Von Rainald Laurer 

Freitagabend, Max-Joseph-Platz, 18:00 Uhr – Im-
mer mehr Radlerinnen und Radler kommen an und 
stellen ihre Fahrräder ab: Rennräder, Mountain-
bikes, Lastenräder, Cruiser, Tandems, Fixies, Lie-
geräder, Citybikes, Rikschas – alles ist vertreten. 
Musik spielt, man kennt sich, man unterhält sich, 
man freut sich auf das gemeinsame Radeln. 

18:30 Uhr – Die Radlerinnen und Radler steigen 
auf ihre Fahrräder, klingeln und radeln los, ge-
mächlich die Maximilianstraße hinunter, begleitet 
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o-, o-, o-bikes!
Von Martin Glas

Was war das doch für eine Aufregung im Sommer 
2017! Über Nacht war eine riesige Menge neuer 
gelber Leihfahrräder in München aufgetaucht, mal 
mehr oder weniger ordentlich am Straßenrand 
oder auf Plätzen abgestellt. Unvorstellbare 7.000 
„Drahtesel“ auf einen Streich hatte da eine Firma 
aus Fernost über die Landeshauptstadt verteilt. 
Schnell war in den sozialen Netzwerken von der 
„gelben Pest“ oder vom „Radlmüll“ die Rede.

Zugegeben: technisch sind die Räder auf sehr ein-
fachem Niveau, denn sie haben eher unbequeme 
Vollgummireifen, keine Gangschaltung und viel zu 
knapp bemessene Schutzbleche. Eine Fahrt da-
rauf wird schnell schweißtreibend – aber ein paar 
Kilometer kann man damit schon zurücklegen. Ob 
sich das Geschäftsmodell trägt, wird man sehen, 
auch weil unklar ist, was denn mit den per Smart-
phone übermittelten Daten der Ausleihenden pas-
siert. Doch weitere Anbieter stünden schon in den 
Startlöchern, so schrieb die Süddeutsche Zeitung 
vor wenigen Monaten. 

Und jetzt mal Hand aufs Herz: wieso sollten in einer 
Großstadt wie München einige Tausend Leihräder 

von der Polizei auf Fahrrädern und Motorrädern. 
An der Kreuzung zum Altstadtring zeigt die Am-
pel Grün. Diejenigen, die gerade vorn fahren, 
entscheiden rechts abzubiegen. Obwohl die Am-
pel schon auf Rot umgesprungen ist, fahren alle 
weiter, denn die Radlerinnen und Radler sind als 
geschlossener Verband unterwegs. Mehr als 15 
Radfahrer dürfen nach § 27 der StVO einen ge-
schlossenen Verband bilden. Für sie gelten dann 
andere Verkehrsregeln: Sie dürfen alle über eine 
Kreuzung mit Ampel fahren, auch wenn diese auf 
Rot umgeschaltet hat. Sie müssen nicht die Rad-
wegbenutzungspflicht beachten und sie dürfen auf 
der Fahrbahn zu zweit nebeneinander fahren. 

Wie in vielen anderen Städten auf der Welt tref-
fen sich jeden letzten Freitag im Monat in Mün-
chen  Radfahrbegeisterte und fahren als Critical 
Mass kreuz und quer durch die Stadt. Das Tempo 
ist entspannt, 15 km/h im Durchschnitt. Wer will, 
fährt nach vorn an die Spitze und bestimmt, wo-
hin es geht. Gegen 20 Uhr ist ein zweiter Treff-
punkt an der Bavaria für alle, die erst dann Zeit 
haben mitzuradeln. Man kann sich aber auch mit 
der Critical-Maps-App jederzeit informieren, wo in 
der Stadt sich die Gruppe gerade befindet. Drei 
Ziele und Aktionen sind in München zum Ritual 
geworden: das Siegestor und den Gärtnerplatz 
umrunden und die Critical Mass am Kiosk an der 
Reichenbachbrücke beenden. Dann haben die 
Radlerinnen und Radler an manchen Abenden bis 
zu 35 Kilometer zurückgelegt. 

Wer bei der Critical Mass mitradelt, macht das na-
türlich aus Freude am Radfahren. Zudem werden 
für einige Stunden die Verkehrsflächen neu ver-
teilt. Statt der schmalen Radwege beradelt man 
die breiten Fahrbahnen. Man erlebt die Stadt, ihre 
Straßen, Plätze und Gebäude ganz anders, wenn 
man nicht ständig auf den Kfz-Verkehr aufpassen 
muss, von Autofahrern behindert, bedrängt und 
belästigt wird. Und viele Teilnehmende hoffen, 
dass dies in Zukunft nicht nur auf wenige Stun-
den am letzten Freitag im Monat beschränkt bleibt, 
sondern zur Normalität in unseren Städten wird. 

Die nächsten Termine sind 23.02., 30.03., 
27.04.2018. Weitere Infos unter https://www. 
facebook.com/groups/criticalmassmuenchen/
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Leihräder in München
Von Eva Irmler 

Fahrrad-Leihsysteme gibt es in München schon 
seit vielen Jahren, aber erst seit dem plötzlichen 
Auftauchen der oBikes im vergangenen Sommer 
sind sie wieder so richtig ins allgemeine Bewusst-
sein gerückt. Für ortsansässige Radler gibt es 
zwar wenig Grund, mit einem anderen als dem ei-
genen Drahtesel unterwegs zu sein, aber für spe-
zielle Fälle (z.B. Plattfuß und S-Bahn-Chaos), oder 
um Gästen von auswärts eine Empfehlung geben 
zu können, ist es doch sinnvoll, sich einmal mit den 
verschiedenen Systemen auseinanderzusetzen.

ein Problem darstellen, wenn hier mittlerweile 
hundertmal so viele private Kraftfahrzeuge zuge-
lassen sind? Und bekanntlich stehen letztere die 
meiste Zeit ungenutzt herum, oft an Stellen, wo sie 
überhaupt nicht hingehören. Ganze Straßenzüge 
und viele Plätze sind überschwemmt von dieser 
„Blechlawine“. Warum regt sich da nicht endlich 
einmal Widerstand? Die gelben Leihradl werden 
umgeworfen, an Bäume gehängt oder gleich kom-
plett unbrauchbar gemacht, das stundenlang ver-
kehrswidrig auf dem Radweg geparkte SUV wird 
schulterzuckend hingenommen. 
Geht’s eigentlich noch?

Kosten: Basistarif: 3,00 € Jahresgebühr, 1,00 € 
pro angefangene ½ Stunde, 15,00 € pro 
Tag

Ermäßigungen für Studierende, über 65-Jährige 
und Bahncard-Inhaber; Komforttarif für Viel-Nutzer 
Fahrräder: robust und mit guter Ausstattung

MVG rad (= nextbike): 1200 räder
Stationsgebundenes System, man kann die Räder 
nach Gebrauch aber auch anderweitig abstellen, 
allerdings nur im „Geschäftsgebiet“ (Innenstadt 
und angrenzende Bezirke, etwas größerer Bereich 
als bei DB)

Gemeinsamkeiten aller derzeit in München ak-
tiven Verleih-Systeme sind die kostenlose Anmel-
dung per Handy, die Ausleihe über eine App und 
dass eine interaktive Übersichtskarte verfügbare 
Räder und gegebenenfalls auch die Leihstationen 
anzeigt.

db Call a bike: 1200 räder
Das älteste System, schon seit 2002 aktiv. Stations-
gebunden, aber in München mit der Möglichkeit, 
die Fahrräder im „Kerngebiet“ (im Wesentlichen 
die Innenstadt) auch auf anderen öffentlichen Flä-
chen abzustellen.
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welche erfahrungen haben sie mit Leih-
rädern in München gemacht? 

Bitte schreiben Sie uns an 
losradeln@adfc-muenchen.de

Kosten: 79,00 € Kaution bei der ersten Nutzung,
1,00 € pro ½ Stunde, für 19,99 €/Monat 
bzw. 79,99 €/Jahr unbegrenzte Nutzung

Vergünstigungen gibt es auch, wenn man ande-
re einlädt, oBike zu nutzen, wobei das Teilen der 
„Einladungscodes“, wie auch die Aufzeichnung der 
Standortdaten per GPS, offenbar nicht so anonym 
verlaufen (sind), wie man das gerne hätte.
Fahrräder: + Vollgummireifen, daher unplattbar 
- schwere Fahrräder ohne Schaltung, nur für kurze 
Strecken in der Ebene zu empfehlen. 

Es ist fraglich, ob München wirklich so viele oBikes 
braucht und ob nach dem Winter nicht hauptsäch-
lich oBike-Schrott übrig bleibt. Abgesehen davon 
geben auch die jüngsten Berichte über den zwei-
felhaften Umgang mit Nutzerdaten zu denken.

obike: 7000 räder 
Der größte Vorteil dieses Systems ist zugleich ei-
ner der gravierendsten Mängel: durch ihre Allge-
genwärtigkeit ist es zwar einfach, bei Bedarf ein 
oBike zu finden, aber gleichzeitig wird die Vielzahl 
der Räder im Stadtbild als störend empfunden und 
kontrovers diskutiert.

Leihen und Rückgabe sind unkompliziert und 
schnell überall im Stadtgebiet möglich.

Kosten: 1,75 € pro ½ Stunde, bei 2 Stunden sind 
so schon 7,00 € fällig, 14,00 € pro Tag. 

Wesentlich billiger wird’s, wenn man sich für 
10,00 € pro Jahr als Mitglied registriert. Jenseits 
von 24 Stunden Leihdauer wird es ebenfalls 
schnell wieder relativ günstig.
Fahrräder: Leichte Citybikes, gute Ausstattung

Dieses System wendet sich vor allem an Städte-
reisende, die mit den Rädern wirklich Sightseeing 
oder kleine Touren machen wollen. Ortsansässige 
Radler will man durch günstige Langzeit-Tarife ge-
winnen.

Auf der (sehr sympathischen) Website erfährt 
man mehr über München oder wie man Partner 
von Donkey Republic werden kann, als über den 
eigentlichen Leihvorgang.

Kosten: Minutengenaue Abrechnung (8 Cent/min 
oder ermäßigt 5 Cent/min) in den ersten 
24 Stunden; behält man das Rad länger 
als 1 Tag wird pro angefangenem Tag der 
volle Tagespreis von 12,00 € fällig.

Ermäßigung für Studierende und Isarcard-Abon-
nenten. Spezielle Jahrestarife für Viel-Nutzer
Fahrräder: Relativ leicht, 8-Gang-Schaltung, auch 
für größere Strecken und Steigungen geeignet

donkey republic: 100 räder
Anbieter aus Dänemark, der mit lokalen Partnern 
arbeitet. Keine Leihstationen, aber Leihen und 
Rückgabe sind ausschließlich an vorgegebenen 
Orten in der Innenstadt möglich.
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radschnellwege
radl-autobahn für München

Von Robert Burschik

Radl-Autobahnen: Das kostet doch nur Geld und 
bringt nichts – Braucht es das wirklich? Ja, der 
ADFC München fordert schon lange für Stadt und 
Landkreis München schnelle, komfortable und zu-
verlässige Verbindungen damit das Fahrrad eine 
echte Alternative zum motorisierten Individualver-
kehr wird. 

Eine ausführliche Potentialanalyse zu möglichen 
Strecken durch den Planungsverband äußerer 
Wirtschaftsraum München (PV) im Jahr 2014 ergab 
14 mögliche Trassen für Radschnellwege (RSW). 
2016 wurde das Stadt- und Verkehrsplanungsbüro  
Kaulen (SVK) mit der Erstellung einer Machbar-
keitsstudie für einen Radschnellweg von Garching/
Unterschleißheim nach München über Hochbrück 
(Trasse 3/3a) beauftragt. Für den Abschnitt im 
Landkreis liegt der Abschlussbericht vor. In der 
Landeshauptstadt München ist die Streckenpla-
nung noch im vollen Gang. Fest steht, dass der An-
schluss der Strecken an der Stadtgrenze im Verlauf 
der Ingolstädter Straße erfolgen wird. Für die Wei-
terführung zum Hauptbahnhof stehen drei grund-
sätzliche  Streckenführungen zur Entscheidung.  In 
der ersten Variante wird der Radverkehr entlang 
der Ingolstädter-, Leopold- und Ludwigstraße zum 
Odeonsplatz geführt. Danach geht es über die Bri-
ennerstraße, Maximiliansplatz und Elisenstraße in 
Richtung Bahnhof. Bei dem anderen Entwurf wird 
ab der Rathenaustraße die alte Straßenbahntras-
se erreicht. Nach der Einmündung am Petuelpark 
geht es weiter zum Scheidplatz. Ab hier wird es 
schwierig. Soll der Radverkehr über die Hauptstra-
ßen Belgrad- und Barerstraße oder Grünflächen 
wie den Luitpoldpark und die Nebenstraßen Teng- 
und Arcisstraße in die Innenstadt geführt werden? 
In den Planungssitzungen wurden die Interessen-
konflikte der Betroffenen sehr deutlich.

Der ADFC fordert die Konkurrenz um Verkehrsflä-
che nicht zu Lasten von Umwelt, Anwohnern, Fuß- 

und Radverkehr oder des ÖPNV zu lösen. Eine 
faire Umverteilung muss zukunftsorientierten Ver-
kehrsarten ausreichend Platz einräumen und die 
Lebensqualität der Menschen in den Mittelpunkt 
stellen. Die politischen Entscheidungsprozesse in 
der Stadt München müssen im Interesse einer zü-
gigen Umsetzung des Leuchtturm-Projektes  nun 
endlich zu konkreten Ergebnissen führen.

Selbstverständlich reicht ein RSW nicht aus. Un-
ser Ziel muss die Schaffung eines angemessenen 
Rad-Verkehrsnetzes in Stadt und Landkreis Mün-
chen sein. Erste Erfolge sind schon sichtbar. Der 
PV hat am 14.12.2017 den Auftrag für die Planung 
eines tangentialen Schnellradwegekonzept vom 
Landkreis München erhalten. 

Für die Interessen des Radverkehrs setzen sich 
viele Freiwillige des ADFC München an unter-
schiedlichsten Stellen bei Politik und Verwaltung 
ein. Aktuelle Informationen finden sich auf den 
Internetseiten unseres Kreisverbandes München 
unter: https://www.adfc-muenchen.de/radverkehr/
radschnellweg/

Das aktuelle Informationsangebot des PV er-
reicht Ihr unter http://pv-muenchen.de/index.
php?id=0,1&search=1, wenn Ihr nach dem Stich-
wort „Radschnellweg“ sucht.

Korridore für Radschnellverbindungen
Aus: Radschnellverbindungen in München und Um-
land, Planungsverand 2015
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black sun sportlesebrillen
ein erfahrungsbericht
Von Amedeo Tortora

Beim gemeinsamen Süd-Ost-Forum 2016 des 
ADFC Bayern und Sachsen in Bad Hersbruck fiel 
er mir sofort auf, der Verkaufs- und Informations-
stand für die Black Sun Sportlesebrillen. Andreas 
Gügel, Erfinder, Hersteller und Verkäufer in Perso-
nalunion präsentierte sie nicht ohne Stolz und so 
drückte ich mich am ersten Tag öfters mal um den 
Stand herum, setzte mal dieses, mal jenes Model 
auf, probierte verschiedene Sehstärken, bis ich am 
folgenden Tag der Versuchung nicht widerstehen 
konnte und mich, nicht zuletzt wegen des unglaub-
lich günstigen Einführungspreises, für eine Eagle 
Five Sportlesebrille entschied. 

Schon lange war ich genervt von dem Umstand, 
die Tracks meines Garmin GPSMap 60 CSx nicht 
mehr ohne Lesebrille erkennen zu können, wes-
wegen ich zuletzt immer eine Lesebrille an einer 
Schnur um den Hals trug. Für einen ADFC Tour 
Guide eine etwas uncoole Lösung. In haarigen 
Passagen trug ich die Brille dann immer auf der 
Nasenspitze, was dem Coolness-Faktor nicht ge-
rade förderlich war. Was im Tourbetrieb so bisserl 
uncool, aber ansonsten nicht weiter schlimm war, 
stellte sich bei meinen Schichten als Fahrradku-
rier als großes Ärgernis dar. Fahren, Adressen auf 
dem Handydisplay ablesen, fahren, Kurierschecks 
ausfüllen, fahren, Routen auf dem Handydisplay 

einem Traktor, bei der die Leute auf einem Anhän-
ger untergebracht und zu verschiedenen Stationen 
geführt wurden. Beide Touren fanden begeisterte 
und interessierte Teilnehmer.

Zum Abschied vom Obergrashof durfte sich jeder 
noch einen VollCorner-Leinenbeutel mit frischem 
Gemüse füllen und am Ende der Tour war klar, 
dass es nächstes Jahr unbedingt wieder eine “Voll-
Corner-Tour” geben soll.

VollCorner biotour
radler mögen „bio“ – eindrucksvolles 
teilnehmerfeld bei unserer gemeinsamen 
radeltour mit adFC München Fördermit-
glied „VollCorner biomarkt“.

Von Susanne Loderbauer

Es waren schließlich 65 interessierte Radler  und 
Radlerinnen – davon 40 (noch) Nicht-ADFC-ler –  
die sich am Sonntag, den 30.07. vor der Filiale un-
seres ADFC München Fördermitglieds „VollCorner 
Biomarkt“ in der Dom Pedro Straße versammelt 
hatten. Glücklicherweise sind Teilnehmerfelder 
dieser Größe im KV München keine Seltenheit 
und so führten die beiden Tourenleiter, Thorsten 
Botschen und Monika Schmalz, das Feld routiniert 
und reibungslos über dir Strecke zur Biogärtnerei 
Obergrashof und zurück.

VollCorner Marketingleiterin Andrea Ring begrüßte  
alle Teilnehmer am Startpunkt mit einem veganen 
Praliné.

Am Obergrashof gab es reichlich Mineralwasser 
für alle, dazu ein liebevolles Gemüse-Büffet: To-
maten, Sellerie, Karotten, Kohlrabi, Bio-Rindersa-
lami, Kräuterquark, Dips, Getreide-Snacks …

Anschließend fanden zwei parallele Führungen 
statt, eine zu Fuß im Schatten, eine andere mit 
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studieren, fahren. Dauernd war die Brille nötig, 
beim Fahren dann wieder lästig. Besonders bei 
Sonnenschein, wenn man noch eine Sonnenbril-
le am Start hat, gerät die Koordination leicht mal 
aus den Fugen und nichts hasst der Fahrradkurier 
mehr als wenn der Flow abhanden kommt. Ganz 
zu schweigen von den Sonnenbrillen, die ich bei 
diversen Kunden auf dem Tresen liegen liess.

Damit ist es jetzt vorbei. Ich habe eine Brille für 
alles und die lasse ich den ganzen Tag auf der 
Nase. Bei schlechtem Wetter mit klaren Scheiben, 
bei Sonnenschein mit dunklen, im Kurierbetrieb 
mit den gelben Scheiben. Wahlweise könnte man 
sogar photochrome Scheiben dazu kaufen oder 
nachbestellen.

Die Gewöhnungszeit war überraschend kurz. Es 
gab am ersten Tag zwei Situationen in denen ich 
beinahe gestolpert und hingefallen wäre. Diese 
Probleme, die hauptsächlich beim Gehen und 
Treppensteigen mit der Brille auftraten, waren aber 

schon bei der zweiten Nutzung völlig verschwun-
den. Man beugt halt seinen Kopf beim Treppen-
steigen etwas weiter runter damit man nicht mit der 
Lesezone „läuft“ sondern durch die nicht optische 
Zone guckt. Beim Fahren war es vom ersten Tag 
an unbedenklich.

Ich habe damals Stärke 2,0 Dp gewählt und hatte 
subjektiv den Eindruck, diese Brille sei etwas stär-
ker als meine Lesebrillen. Heute würde ich wahr-
scheinlich 1,5 wählen. Das Angebot einer Testbril-
le für einen Tag wäre anzuraten vor dem Kauf. Der 
optische Bereich könnte für meinen Geschmack 
etwas kleiner sein, weniger hoch, um genau zu 
sein. Auf alle drei Punkte ging der Hersteller in-
zwischen ein, auf der Internetseite empfiehlt er 
die Sehstärke etwa 0.5 Dp geringer zu wählen als 
gewohnt. Alle Brillen kann man jetzt auf Rechnung 
bestellen, testen und nur bezahlen wenn man zu-
frieden ist. Außerdem verspricht er eine optimierte 
Größe und Platzierung der Lesezone. Was will 
man eigentlich mehr?
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radsternfahrt am 22. april 2018

unterstützung gesucht!
Der Erfolg der Sternfahrt hängt auch von Deiner 
Unterstützung ab:

Bring Deine Familie, Freunde, Bekannte und 
Arbeits-/Studienkollegen mit.
Teile unsere Beiträge und unsere Veranstal-
tung auf Facebook, Twitter & Co.
Spende unter dem Stichwort “Sternfahrt” an 
uns (IBAN: DE62 7015 0000 0904 1577 81). 
Melde Dich unter  
sternfahrt@adfc-muenchen.de, wenn Du 
mithelfen möchtest.

Wir freuen uns auf Dich, denn nur gemeinsam sind 
wir stark! Beteilige Dich am Erfolg!

aktuelle Informationen unter 
www.adfc-m.de/sternfahrt

ein radgesetz für bayern! - Mit der Radstern-
fahrt am Sonntag, den 22. April soll dieser Forde-
rung Nachdruck verliehen werden.

Zubringertouren
Mit gemütlichen Fahrradtouren aus der ganzen 
Metropolregion München geht es zu einem der 
vier Startorte in München. Ab dort können dann 
auch alle Münchner*innen mitfahren. Alle De-
tails zu diesen Fahrradtouren stehen auf unserer 
Homepage.

startorte in München
aufstellung ab 12:30 uhr.

Schloß Nymphenburg (Vorplatz),
Studentenstadt (Christoph-Probst-Str.)
Ostbahnhof (Friedens-/Grafingerstr.)
Westpark (Parkplatz Westendstr.)

demonstration
abfahrt um 13:00 uhr. Von den Startorten gibt es 
vier Demo-Züge, die am Königsplatz zusammen-
treffen und dann gemeinsam nach einer Runde 
durch die Altstadt über Ludwig- & Leopoldstraße 
zum Olympiapark fahren. Dort werden uns die 
Besucher*innen des Radl-Festivals „Sattelfest“ 
empfangen.

abschlusskundgebung am theatron
Am Theatron im Olympiapark wollen wir ab ca. 
14:30 Uhr mit der Staatsregierung und Mitgliedern 
des bayerischen Landtags über unsere Forderung 
nach ein radgesetz für bayern! diskutieren. 

Klaus Bondam, Direktor des dänischen Radfah-
rerverbandes DCF und ehem. Radlbürgermeister 
von Kopenhagen, wird ebenfalls mitdiskutieren 
und berichten, wie gute Radinfrastruktur aussehen 
muss, damit Radfahren für alle sicher und kom-
fortabel ist.
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ein radgesetz für bayern!
Anfang 2017 hat die bayerische Staatsregierung 
das „Radverkehrsprogramm Bayern 20251) “ vor-
gestellt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, den Radver-
kehrsanteil in Bayern bis 2025 auf 20% zu verdop-
peln. Das ist ein ambitioniertes Ziel. Ohne mehr 
Geld, Personal und einen rechtlichen Rahmen, 
der alle Akteure verpflichtet, deutlich mehr für den 
Radverkehr zu tun, ist es aber nicht erreichbar. 
Deshalb fordert der ADFC 
ein radgesetz für bayern!

Folgende Ziele will der ADFC mit 
ein radgesetz für bayern! 
erreichen:

Sicher und entspannt Fahrrad fahren für alle
Zügig und ohne Behinderung vorankommen
Ein sicheres, komfortables, durchgängiges 
Radwegenetz
Ausreichend sichere Radabstellplätze, be-
sonders an Bahnhöfen
Mehr Geld für den Radverkehr im Landes-
haushalt

schluss mit leeren Versprechungen. 
Jetzt muss endlich gehandelt werden!

21. und 22. april 2018

Das Münchner Radl-Festival „SattelFest“ markiert den Saisonauftakt für alle Münchner Radlfahrer*innen. 
Zwei Tage lang werden sich rund 50.000 große und kleine Zweirad-Fans im Olympiapark bei mehr als 
80 Ausstellern über Trends und Innovationen informieren.

sattelFest– das Münchner radl Festival
Olympiapark, 
Samstag 10:00 - 19:00 Uhr und Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr
 

1)https://www.stmi.bayern.de/med/aktuell/archiv/
2017/170223radverkehrsplan/index.php

Das SattelFest präsentiert in den Themenbe-
reichen „Urban“, „Radsport“, „E-Bike“, „Freestyle“ 
und „Radlnachwuchs“ ein buntes Programm mit 
vielen kostenlosen Mitmach-Aktionen, Wettbe-
werben und spektakulären Shows. Beim Slow-
Bike-Contest, UpHill-Contest oder dem Bet&Wet-
Contest auf dem berühmten Steg auf dem See 
sind Balance, Kraft und Mut der Teilnehmer*innen 
gefordert. Spannende Vorführungen, Kinderren-
nen und vielen Möglichkeiten zum Ausprobieren, 
Mitmachen und Kaufen an beiden Tagen runden 
das Wochenende ab. 

der eintritt ist kostenlos! Weitere Informationen 
unter www.sattelfest-muenchen.de.
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touren

ein tourenprogramm für alle
Zu beachten bei unseren tagestouren

Ob Genuss-, Fitness- oder Überzeugungsradler: 
Unser umfangreiches Tourenprogramm bietet für 
jeden etwas! Aus den verschiedensten Touren-
ideen entsteht Jahr für Jahr ein abwechslungs-
reiches Programm mit verschiedenen Themen 
und unterschiedlichsten Tourencharakteren. Sie 
werden von erfahrenen, ehrenamtlichen Touren-
leiterinnen und Tourenleitern ausgearbeitet, gete-
stet und geführt.

Unsere Touren sollen für alle entspannend und 
ein positives Erlebnis sein. Darum bitten wir um 
die Beachtung der folgenden Hinweise und Teil-
nahmebedingungen. Bitte beachten Sie auch 
die zusätzlichen Hinweise zu den verschiedenen 
Tourensparten und die speziellen Teilnahmebedin-
gungen für mehrtägige Radtouren. (Seite 53) 

einfach pünktlich zum treffpunkt     kommen
Entscheiden Sie sich spontan! Sie können ohne 
Anmeldung an unseren Tagestouren*) teilnehmen, 
sofern im Programm nichts anderes vermerkt ist. 
Die Zeitangabe im Programm ist der verbindliche 
Tourenbeginn. Die Tourenleiter begrüßen die 
Gruppe, erledigen die Formalitäten und klären 
eventuelle Fragen. 
Treffpunkt ist meist an S- oder U-Bahnhöfen. So-
fern im Programm nichts anderes vermerkt ist, en-
det die Tour wieder am Startort. Am Wochenende 
und an Feiertagen ist die Fahrradmitnahme in U- 
und S-Bahnen ganztägig erlaubt (Fahrrad-Tages-
karte). Die gemeinsame Nutzung von Gruppen-
Tickets kann im Forum verabredet werden. Bitte 
informieren Sie sich rechtzeitig auch über aktuelle 
Änderungen oder Störungen der Bahnen. Bei be-
kannten Streckensperrungen wird auch im Forum 
darauf hingewiesen.

*) Bei Mehrtagestouren ist grundsätzlich eine An-
meldung erforderlich

das Fahrrad sollte zur tour passen
Mit dem Rennrad zur Rennradtour und mit dem 
Mountainbike zur MTB-Tour versteht sich von 
selbst. Doch welche Räder eignen sich für eine 
„normale“ Tourenrad-Tour? Grundsätzlich kann 
mit jedem Rad, das der StVZO entspricht, sofern 
es für die jeweilige Tour geeignet ist, mitgefahren 
werden.
Auch Fahrräder mit Elektrounterstützung, deren 
Antrieb bei 25 km/h abschaltet (Pedelecs) sind 
selbstverständlich bei allen Standard-Touren will-
kommen. S-Pedelecs (Antrieb bis 45 km/h, Num-
mernschild) gelten als Leichtkrafträder. Sie dürfen 
auf Radwegen nicht benutzt werden. Daher sind 
Sie für ADFC-Touren nicht geeignet. Weitere Hin-
weise bei der jeweiligen Tourensparte. Informati-
onen zu Tandemtouren finden Sie auf Seite 66.

die richtige tour für Fahrrad und Kondition
Neben Zielen und thematischen Aspekten wird 
der Charakter einer Tour insbesondere durch die 
Streckenlänge, das Tempo, die Wegbeschaffen-
heit und das Gelände bestimmt. Die Einteilung 
in Stufen verschafft einen Überblick über die zu 
erwartende Schwierigkeit. Zusätzliche Angaben 
ergänzen und präzisieren die Anforderung. Bei 
widrigen Verhältnissen fahren wir langsamer oder 
kürzen die Tour ab.

was muss ich mitnehmen?
Auch wenn eine gemeinsame Einkehr geplant ist, 
empfehlen wir, etwas zu essen und ausreichend 
zu trinken mitzunehmen. Bitte denken Sie auch an 
passende Kleidung gegen Wind, Regen und Kälte 
sowie an Sonnenschutz.

sicherheits-Check, ausrüstung
Die passende Pumpe, Flickzeug, Ersatzschlauch 
und Werkzeug für kleinere Reparaturen sollten 
Sie dabei haben. Funktionierende Bremsen und 
Beleuchtung setzen wir voraus. Zu Ihrem eigenen 
Schutz empfehlen wir, einen Fahrradhelm und 
Radhandschuhe zu tragen.
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Kurzfristige Änderungen, hinweise, absage 
von touren
Wir bemühen uns, alle Touren wie angekündigt 
und bei fast jedem Wetter durchzuführen. Trotz-
dem müssen wir uns Änderungen vorbehalten. 
Änderungen, zusätzliche Hinweise oder wetter-
bedingte Absagen (bis 18 Uhr am Vortag) werden 
unter adfc-muenchen.de im Forum bekannt gege-
ben. Die Tour kann, z. B. bei unklaren Wetterpro-
gnosen, auch noch am Treffpunkt abgesagt oder 
verkürzt durchgeführt werden.

dauer der tour
Es gibt zwar einen verbindlichen Tourenbeginn, ein  
genaues Ende der Tour kann jedoch nicht angege-
ben werden. Eine Orientierung gibt die Einstufung in  
Ganztags-, Halbtags- oder Feierabendtouren. Bei  
Ganztagstouren wird meistens mittags eingekehrt.

Zusätzliche touren
Neben den hier gedruckten Tourenangeboten wer-
den auf der ADFC-Homepage zusätzlich Touren 
kurzfristig angeboten. Die Touren werden in der 
Tourenübersicht mit einem Hinweis auf kurzfristige 
Änderungen gekennzeichnet. Außerdem wird ein 
entsprechender Hinweis im Forum veröffentlicht.

rücksichtnahme – Fahren in der Gruppe
Fahren in der Gruppe macht mehr Spaß, erfor-
dert aber besondere Aufmerksamkeit und Rück-
sichtnahme. Beachten Sie deshalb einen ausrei-
chenden Sicherheitsabstand und bleiben Sie in 
der Spur. Vermeiden Sie plötzliches Anhalten und 
riskante Überholmanöver und beachten Sie die 
Vorgaben der Tourenleitung, es dient Ihrer Sicher-
heit und der Sicherheit aller Teilnehmer.

Miteinander – mit und ohne e-unterstützung
Wer sich aufs Fahrrad schwingt und mit uns mit-
fahren möchte ist herzlich willkommen. Wir freuen 
uns über jeden, der das Auto stehen lässt und in 
die Pedale tritt. Technische Unterstützung wird da-
bei immer selbstverständlicher: Der eine fährt mit 
Klickpedalen, der andere schwört auf Leichtbau, 
und der dritte lässt sich mit einem Elektromotor un-
terstützen. Das Miteinander und die gegenseitige 
Rücksichtnahme stehen dabei immer im Vorder-
grund. Pedelec-FahrerInnen müssen sich genau-
so wie SpeedfahrerInnen der Gruppe (und ausge-
schriebenen Stufe) anpassen. Wer die Vorteile des 
jeweiligen Fahrradtyps so richtig ausspielen möch-
te, kann dies in den entsprechenden Tourensparten 
(z. B. bei MTB- , Rennrad- oder Pedelec-Touren) 
oder den passenden Stufen ausleben. Bitte haben 
Sie aber Verständnis dafür, dass auf Teilnehmer 
mit leeren Akkus nicht gewartet werden kann.

Hier gab es eine kurzfristige Änderung
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teilnahmebedingungen
die teilnahme erfolgt auf eigene Verantwor-
tung. 
es gilt die stVo. Für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsordnung.
Verkehrssichere räder. Es versteht sich von 
selbst, dass wir nur Teilnehmer mit verkehrssi-
cheren, der StVZO entsprechenden Fahrrädern 
auf unseren Touren mitnehmen können.
Kinder unter 14 Jahren werden nur in Beglei-
tung eines erziehungsberechtigten Erwachse-
nen mitgenommen, diesem obliegt die Aufsichts-
pflicht. Über die Mitnahme von Kindern über 
14 Jahren ohne Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten entscheidet der Tourenleiter. Für 
Mehrtagestouren gelten eigene Bedingungen.
Mitnahme von hunden. Die meisten Touren 
sind nach ihrer Art und Umfang zur Mitnahme 
von Hunden nicht geeignet. Ausnahmefälle sind 
nur nach vorheriger Rücksprache mit dem je-
weiligen Tourenleiter möglich. Bitte wenden Sie 
sich im Bedarfsfall per E-Mail an tagestouren@
adfc-muenchen.de
tourenausschluss. Unsere Tourenleiter sind 
berechtigt, Teilnehmer in begründeten Fällen 
von der Tour auszuschließen.

Kostenbeitrag für unsere tagestouren
Die Saisonkarte kostet 22,00 € und ermöglicht 
ADFC-Mitgliedern die kostenlose Teilnahme an 
allen Tagestouren*). Sie gilt für eine Saison (An-
fang März bis Ende Februar des Folgejahres). Die 
Saisonkarte ist erhältlich im Infoladen. Sie kann 
auch per E-Mail (eigene Anschrift angeben) be-
stellt werden. Dann bitte den Betrag von 22,00 € 
überweisen. (Bankverbindung siehe Seite 74) 

Die jeweiligen Kostenbeiträge ohne Saisonkarte 
entnehmen Sie bitten den Hinweisen zu den ver-
schiedenen Tourenarten. Mitfahrer ohne Saison-
karte entrichten den Kostenbeitrag am Startpunkt. 

Wenn Sie Mitglied sind, bringen Sie bitte Ihren 
Ausweis (bzw. die Saisonkarte) mit.

Tourenrad-Tagestouren S. 35
Rennrad-Tagestouren S. 47
Rennradtreff am Mittwoch S. 49
Mountainbike-Tagestouren S. 50
Mehrtagestouren S. 53
Tandem-Touren S. 66

*) Zusatzkosten wie Pedelec-Miete, Bahnkosten 
oder Eintritt sind nicht inbegriffen.
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tourenrad-tagestouren
schwierigkeit, konditionelle anforderungen
Ob Muskelkraft oder Akku – schätzen Sie Ihre 
Kondition und Akkukapazität realistisch ein. Wenn 
Sie sich nicht sicher sind, ob Sie die Strecke auch 
bewältigen können, steigen Sie am besten erst 
mal bei einer niedrigeren Stufe oder bei Touren 
mit dem Hinweis „moderates Tempo“ ein. In den 
Stufenbeschreibungen finden Sie zusätzliche Hin-
weise, die Ihnen die Einschätzung erleichtern. 

 stufe erläuterung
 ■□□□□ Gemütliche Spazierfahrt auf meist 

flacher Stecke.
 ■■□□□ Leichte Radwanderung, die auch einige 

kurze Anstrengungen enthalten kann.
 ■■■□□ Radtour in abwechslungsreichem Ge-

lände in moderatem (Hinweis in der 
Beschreibung) bis zügigem Tempo, 
Kondition und Ausdauer nötig. 

 ■■■■□ Sportlich anspruchsvolle Tour. Gute 
Kondition und Ausdauer erforderlich. 
Aufgrund von Akkukapazität und Tem-
po für Pedelecs nur bedingt geeignet.

 ■■■■■ Schwere, herausfordernde Radtour. 
Nur für konditionsstarke Radlerinnen 
und Radler mit viel Fahrpraxis. Auf-
grund von Akkukapazität und Tempo 
für Pedelecs nicht empfohlen.

Das Tempo entspricht der Stufe und steigert sich 
von gemütlich (Stufe 1) über moderat und zügig 
bis hin zu sportlich (Stufe 4 u. 5) und variiert mit 
der Wegbeschaffenheit und den Steigungen. Wird 
in der Tourenbeschreibung auf moderates Tempo 
hingewiesen, entspricht das Tempo eher einer 
Stufe niedriger.

wegbeschaffenheit, passende Fahrräder
Da wir auch immer wieder auf Feld-, Wald- und 
Wiesenwegen fahren, sind unsere Tourenrad-
Touren für Rennräder in der Regel nicht geeignet. 
Das Fahrrad sollte mindestens mittelbreite Reifen 

haben (Reifenbreite 32 oder größer). Ab Touren 
der Stufe 3 empfehlen wir eine Kettenschaltung 
mit mindestens 21 Gängen (3 * 7) oder eine gleich-
wertige Nabenschaltung. Von Rücktrittbremsen 
und Trommelbremsen raten wir ab. 

Zusatzangaben zur wegbeschaffenheit
Unsere Touren führen soweit möglich über ver-
kehrsarme Straßen. Meist fahren wir auch auf gut 
befahrbaren Wald- und Feldwegen (bis ca. 30 %). 
Wenn nicht, weisen wir darauf hin:

teilweise unbefestigte wege: Ein erheblicher 
Teil der Strecke (ca. 30 – 50 %) kann über 
Wald- und Feldwege, oder auch geschotterte 
oder andere „rustikalere“ Wegqualitäten führen.
überwiegend unbefestigte wege: Die Tour 
führt überwiegend  über Wald- und Feldwege, 
darunter auch geschotterte oder andere „rusti-
kalere“ Wegqualitäten.
überwiegend asphalt: Es werden fast aus-
schließlich asphaltierte Wege befahren.

Gelände 
In der Regel entspricht das Steigungsprofil der an-
gegebenen Stufe. Abweichungen werden wie folgt 
beschrieben:

flach: Die Tour verläuft ohne nennenswerte 
Steigungen.
hügelig: Die Tour enthält mehr meist moderate 
Steigungen und Abfahrten, als es der angege-
benen Stufe entsprechen würde.
steigungen: Die Tour enthält steilere Stei-
gungen und Abfahrten, als es der angege-
benen Stufe entsprechen würde.

   höhenmeter
Sofern bekannt, werden zur zusätzlichen Orientie-
rung Höhenmeter angegeben. Keine Angabe be-
deutet, dass die Höhenmeter der jeweiligen Stufe 
entsprechen.

    streckenlänge
Die angegebene Streckenlänge ist ein Richtwert 
und kann auch mal ca. 10 % abweichen.
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Kostenbeitrag
   Nicht-
  Mitglieder*) Mitglieder
Ganztagstouren T  001  G 4,00 € 9,00 €
Halbtagstouren T  001  H 3,00 € 7,00 €
Feierabendtouren T  001  F 2,00 € 5,00 €

*) Für Green City-Mitglieder, Inhaber des Mün-
chen-Passes und Jugendliche gilt der Kostenbei-
trag wie für ADFC-Mitglieder. In Kombination mit 

einer ADFC-Mitgliedschaft ist die Teilnahme für 
diese Personengruppe kostenfrei. Saisonkartenin-
haber, Aktive im ADFC München und Kinder unter 
14 Jahren zahlen nichts.

Legende:
 70 km  Länge der Tour
 500 m  Höhenmeter
  Treffpunkt, Abfahrtszeit

Kissing T  101  G
Sa. 10.03.2018 110 km ■■■■□

08:30 Uhr; Forstenrieder Allee Bf (U3) beim 
Bowling-Center 

Von der Isarstadt München geht es auf Schleich-
wegen aus der Stadt heraus nach Fürstenfeld-
bruck zur Amper. Von dort fahren wir weiter nach 
Westen, um bei Kissing ein Stück die Paar hinun-
ter zu radeln. Von Friedberg aus geht es zum Tou-
renende nach Schwabhausen Bf. 
Leitung: Amedeo Tortora, Thomas Treyer

Zwischen starnberg und  
holzkirchen T  102  G
So. 25.03.2018 65 km ■■■□□

700 m; moderates Tempo; teilweise unbefe-
stigte Wege
09:30 Uhr; Starnberg Nord Bf (S6)  

Nördlich des Münsinger Höhenrückens radeln 
wir nach Icking und überqueren das Isartal bei 
Wolfratshausen. Weiter im hügeligen Oberland 
fahren wir an Thanning und Lochen vorbei zu un-
serem Ziel in Holzkirchen. 
Leitung: Andi Boscher, Ralph Simmler

seen und Flussauen im norden T  103  H
Fr. 30.03.2018 40 km ■■□□□
überwiegend unbefestigte Wege

10:00 Uhr; Olympiaeinkaufszentrum (OEZ), 
Hanauer Str. 68, Bf (U1/3)  

Vom Haupteingang des OEZ in der Hanauer Stra-
ße geht es auf ruhigen Wegen und vorbei an Seen 
zunächst zum Heiglweiher, dann weiter entlang 
des Amperradwegs bis Dachau und schließlich 

durch das Schwarzhölzl mit seinem Aussichtshü-
gel zurück nach Moosach. 
Leitung: Manfred Plöckl, Klaus Reinthaler

Zwischen amper und Glonn T  104  G
Sa. 31.03.2018 55 km ■■□□□

300 m; moderates Tempo; teilweise unbefe-
stigte Wege
10:15 Uhr; Esting Bf (S3)  

Wir starten durchs Bergkirchner Moos Richtung 
Schwabhausen. Leicht wellig bewegen wir uns im 
Hinterland an Röhrmoos vorbei zu den Mooswie-
sen nahe der Amper. Dann ändern wir den Kurs 
mit Tendenz nach Westen zur Glonn und erreichen 
das Tourenende in Petershausen.  
Leitung: Andi Boscher, Renate Mächtel

ostern zu den osterseen T  105  G
Mo. 02.04.2018 60 km ■■■□□

450 m; überwiegend unbefestigte Wege
10:20 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  

Beuerberg, Faistenberg, Promberg, Obereurach, 
Staltacher- und Fohnsee, Ostersee, Seeshaupt 
(Einkehr), Starnberger See, Ammerland, Wei-
pertshausen, Wolfratshausen. 
Leitung: Michael Schmidt, Ursula Hagedorn

Zur nußbaum-ranch T  106  H
So. 08.04.2018 30 km ■□□□□

13:30 Uhr; Thalkirchen (Tierpark) Bf (U3), Ecke 
Schäftlarn-/Tierparkstr.  

Auf geht‘s zum beliebten Radler-Treff im Perlacher 
Forst. Tourenende: Stadion an der Grünwalder Str. 
Leitung: Norbert Endraß, Anne Widmann
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ammerschlucht T  107  G
Sa. 14.04.2018 105 km ■■■■□

1000 m; teilweise unbefestigte Wege 
08:40 Uhr; Tutzing Bf (S6, DB)  

Wir fahren über Kerschlach und Pähl nach Weil-
heim. Hinter Peißenberg gelangen wir zur wildro-
mantischen Ammerschlucht. Die Ammer entlang 
fahren wir nach Rottenbuch und überqueren die 
Echelsbacher Brücke. Danach geht es am Staffel-
see vorbei zurück. 
Leitung: Gerhard Czaja, Thomas Treyer

sternfahrt 2018 T  108  H
So. 22.04.2018  ■■■□□
kostenfrei und ohne Anmeldung 

verschiedene Uhrzeiten; verschiedene Start-
orte im Münchner Umland  

Wir radeln aus der ganzen Metropolregion Mün-
chen entlang vieler verschiedener Strecken in die 
Landeshauptstadt. Wir finden uns zu immer grö-
ßeren Demonstrationszügen zusammen. Nach 
einer gemeinsamen Runde durch die Innenstadt 
endet die Sternfahrt gegen Nachmittag mit einer 
Abschlusskundgebung im Olympiapark. Dort fin-
det das Radl-Festival „Sattelfest“ (www.sattelfest-
muenchen.de) statt. 
Weitere Einzelheiten im Artikel auf Seite 28/29 
Aktuelle Infos: www.adfc-muenchen.de/sternfahrt 
Leitung: ADFC München

durch die aubinger Lohe T  109  F
Fr. 27.04.2018 15 km ■■□□□
überwiegend unbefestigte Wege

16:30 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  
Die Aubinger  Lohe ist wunderbar geeignet, um 
schnell der Stadtluft zu entfliehen. In der Wald- 
und Wiesenlandschaft kann man sich gut vom All-
tagsstress erholen. Die Tour endet in Lochhausen 
Bf nach einer Einkehr im Bienenheim. 
Leitung: Monika Schmalz

Von dachau zur Furthmühle T  110  G
So. 29.04.2018 50 km ■■■□□

250 m; 
anmeldung bis 23.04.2018 über:
www.adfc-muenchen.de/tt-anmeldung (Mühlenbe-
sichtigung nur gegen vorherige Anmeldung) 
Extrakosten: 3,50 € für Mühlenbesichtigung 

11:00 Uhr; Dachau Bf (S2, DB) Ostseite 
Wir fahren durch das Dachauer Hügelland zur 
Furthmühle. Wir sehen die Mühle in Betrieb und 
werden in die Geheimnisse der Mahltechnik ein-
geführt. Man fühlt sich durch das Knirschen der 
Mahlwerke und das Laufen der Förderbänder an 
längst vergangene Zeiten erinnert. In der Mühle 
besteht auch die Möglichkeit zu einem Imbiss - 
Brotzeit + Kaffee - Kuchen. Zurück fahren wir über 
Bergkirchen mit Biergarten und Bademöglichkeit. 
Rückkehr gegen 19 Uhr. 
Leitung: Richard Roth, Lothar Röth
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Lainbachtal bei benediktbeuern T  111  G
Di. 01.05.2018 80 km ■■■□□

500 m; teilweise unbefestigte Wege
10:00 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  

Über Oberherrenhausen, Schwaighofen und Bad 
Heilbrunn fahren wir nach Benediktbeuern zum 
„Wildbachlehrpfad am Lainbach“. Wir erhalten In-
formationen über erdgeschichtliche Entwicklungen 
seit der Eiszeit vor ca. 2 Mio. Jahren. Die Einkehr 
ist erst auf dem Rückweg in Bichl, deshalb Brotzeit 
mitnehmen. 
Leitung: Michael Schmidt, Ursula Hagedorn

nach oberpfaffenhofen T  112  G
So. 06.05.2018 60 km ■■■□□

100 m; teilweise unbefestigte Wege
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Über Unterbrunn und Hochstadt zur Einkehr nach 
Oberpfaffenhofen. Kleine Badepause am Gilchin-
ger Baggersee, zurück über Alling und Puchheim. 
Leitung: Joachim Linden, Lothar Röth

bumbaur T  113  G
Do. 10.05.2018 70 km ■■■□□
überwiegend Asphalt

10:30 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  
Beliebte Tour durch Dachau ins Dachauer Hinter-
land. Nach einem Blick in die üppig ausgestattete 

Rokokokirche des Klosters Indersdorf radeln wir 
zu meinem Lieblingsbauernhofcafé. Nach Kaffee,  
Kuchen, Brotzeit oder einem Bier aus der kleinen 
Hofbrauerei geht es wieder zurück. 
Leitung: Anton Kraus, Markus Feneberg

würmdelta T  114  H
Sa. 12.05.2018 35 km ■■□□□
moderates Tempo 

13:00 Uhr; Feldmoching Bf (U2, S1), Ostseite  
Gemütlich fahren wir an der Olympia-Regattaan-
lage und dem Karlsfelder See vorbei zum Zusam-
menfluss von Würm und Amper in der Nähe von 
Hebertshausen. Auf dem Rückweg streifen wir das 
Schloss in Oberschleißheim. Eine Einkehr ist wäh-
rend dieser Tour nicht vorgesehen. 
Leitung: Klaus Reinthaler, Henriette Dürr

bad tölz und reichersbeuern T  115  G
So. 13.05.2018 75 km ■■■□□
teilweise unbefestigte Wege

10:00 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  
Auf dem Isarradweg nach Bad Tölz, dort Marktstra-
ße und Flinthöhe, weiter nach Reichersbeu-
ern (Dorfansicht, Schloss und Einkehr). Zurück 
über Kirchbichl, Bairawies und Geretsried nach 
Wolfratshausen. 
Leitung: Michael Schmidt, Heide Bock
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heide- und Moorlandschaften T  116  G
Sa. 19.05.2018 65 km ■■■□□

320 m; moderates Tempo; überwiegend unbe-
festigte Wege
09:30 Uhr; Feldmoching Bf (U2, S1), Ostseite  

Wir fahren westlich der Isar durch die Heideland-
schaft im Münchner Norden und östlich der Isar 
durch Moorlandschaft, soweit sie noch erkennbar 
ist. Dabei benützen wir größtenteils Schotter-, 
Wald- und Wiesenwege; eine Mittagseinkehr ist 
vorgesehen. 
Die Tour endet am Scheidplatz (U3, U2). 
Leitung: Klaus Reinthaler, Erwin Hänel

attenloher Filz T  117  G
So. 20.05.2018 65 km ■■■□□
hügelig; teilweise unbefestigte Wege

09:30 Uhr; Otterfing Bf (S3)  
Wir nehmen Kurs auf das Tölzer Land. Hinter Die-
tramszell mit seiner Stiftskirche mogeln wir uns an 
Bad Tölz vorbei. Mit Blick auf die Alpen entdecken 
wir das Attenloher Filz und seine rötlichen Gräser. 

Zu Mittag essen wir in Gaißach. Rückweg über 
Reichersbeuern und Kloster Reutberg. 
Leitung: Anton Scheppach, Henriette Dürr

Zwischen Paar und donau T  118  G
Sa. 26.05.2018 130 km ■■■■■

900 m; überwiegend Asphalt
08:30 Uhr; Röhrmoos Bf (S2)  

Wir radeln im Hügelland durch die Märkte des 
Dachauer Landes und kommen bei Aichach über 
die Paar. Nun geht‘s weiter in den Norden durchs 
brettlebene Donaumoos bis Reichertshofen bei 
Ingolstadt. Nach dieser Erholung fahren wir in der 
hügeligen Hallertau zurück bis nach Freising. 
Leitung: Andi Boscher, Thomas Edmüller

Zum tegernsee T  119  G
So. 27.05.2018 85 km ■■■□□

700 m; überwiegend unbefestigte Wege
10:00 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  

An der Isar entlang gelangen wir nach Geretsried. 
Der Weg führt uns weiter durch Dörfer und Weiler 
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über Schaftlach an den Tegernsee. In Kaltenbrunn 
bei Gmund belohnen wir uns zur Mittagseinkehr 
mit einem traumhaften Blick auf das gesamte 
Tegernseer Tal. Dort stärken wir uns für weitere 
Höhenmeter. Über das reizvolle Marienstein geht 
es in Richtung Ellbach bei Bad Tölz und über Ge-
retsried zurück nach Wolfratshausen. 
Leitung: Michael Schmidt, Heide Bock

Zur sonne T  120  G
Sa. 02.06.2018 75 km ■■■□□

200 m; teilweise unbefestigte Wege
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Auf ruhigen Straßen über Maisach nach Mammen-
dorf und zurück über Pfaffing zum Startpunkt. 
Leitung: Felix  Anderski, Joachim Linden

berglwald T  121  H
So. 03.06.2018 35 km ■■□□□

11:00 Uhr; Moosach Bf (U3, S1), Bunzlauer 
Platz  

In gemütlichem Tempo und auf ruhigen Wegen 
radeln wir in den Münchner Norden zur Waldwirt-
schaft Bergl. Dort ist eine Einkehr geplant, bevor 
es über Hochmutting zum Endpunkt Bahnhof Dül-
ferstraße geht. 
Leitung: Renate Steiger

Maikäfersiedlung und Marien-
grotte T  122  F
Fr. 08.06.2018 16 km ■■□□□
teilweise unbefestigte Wege

17:00 Uhr; Ostbahnhof (U5, S, DB), Orleans-
straße  

Einst als Volkswohnungen in der NS-Zeit gebaut, 
haben die Häuser in der Maikäfersiedlung ihren 
Dorfcharakter erhalten. Der Ostpark entstand mit 
dem Bau von Neuperlach. Grünanlagen und Wäl-
der bestimmen unseren Weg. Die Tour endet in 
Haar. 
Leitung: Monika Schmalz

Gut Karlshof T  123  G
Sa. 09.06.2018 45 km ■■□□□
teilweise unbefestigte Wege

09:20 Uhr; Johanneskirchen Bf (S8)  
Wir besichtigen das Gut Karlshof - ein landwirt-
schaftlicher Betrieb der Stadtgüter München. Bei 
der Betriebsführung sehen wir den Stall mit den 
Ochsen für das Oktoberfest und eine Biogasanla-
ge. Die Tour führt entlang des Speichersees nach 
Neufinsing, durchs Erdinger Moos nach Ismaning 
(Gutsbesichtigung, Hofladen, Mittagseinkehr) und 
endet beim Aumeister. 
Leitung: Erwin Hänel, Joachim Linden
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hoch über dem Isental T  124  G
Sa. 09.06.2018 85 km ■■■□□

650 m; hügelig 
09:15 Uhr; Markt Schwaben Bf (S2, DB), 
Nordseite 

Unsere nordöstliche Runde führt uns von  Markt 
Schwaben zum Vilstalradweg und auf ehemaligen 
Bahntrassen weiter in Richtung Dorfen. Nach ei-
ner Steigung erreichen wir, hoch über dem Isental, 
unseren Mittagsgasthof mit wunderbarer Aussicht. 
Durch den Sollacher Forst und das hügelige Ge-
biet südlich von Isen radeln wir zurück. 
Leitung: Heike Scholz, Lothar Röth

Zwischen Lech und amper T  125  G
Sa. 09.06.2018 140 km ■■■■■

1200 m; überwiegend Asphalt
08:00 Uhr; Allach Bf (S2), Westseite  

In dem breit gefächerten Landstrich zwischen Mün-
chen und Augsburg lassen zunächst die Hügel des 
Dachauer Hinterlandes, später des Wittelsbacher 
Landes nicht lange auf sich warten. In einem groß-

en Bogen streifen wir Dachau, Altomünster und 
Friedberg bis zum Endpunkt in Türkenfeld. 
Leitung: Andi Boscher, Hannelore Reisch

Kochelsee T  126  G
So. 10.06.2018 80 km ■■■□□
hügelig; teilweise unbefestigte Wege

09:30 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  
Auf dem Prälatenweg werden wir die Klosterkir-
chen Beuerberg und Benediktbeuern besuchen 
sowie die Naturschönheiten vom Loisachtal und 
Kochelsee genießen.  
Leitung: Anton Scheppach, Heide Bock

walchensee light T  127  G
So. 10.06.2018 110 km ■■■■□

10:00 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  
Königsdorf, Bad Tölz, Wegscheid, Jachenau, nörd-
lich am Walchensee, Urfeld (Einkehr), Kesselberg, 
Kochel, Großweil, Penzberg.  
Leitung: Michael Schmidt, Renate Mächtel
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dietramszell und thanninger
weiher T  128  G
Fr. 15.06.2018 65 km ■■■□□

600 m; teilweise unbefestigte Wege
11:00 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  

Wir fahren den Isarradweg entlang bis zur Tatten-
kofer Brücke. Von dort durch die Moos- und Wald-
landschaft am Kirchsee vorbei nach Dietramszell. 
Hier Mittagsrast und bei genügend Mitfahrern 
Kirchenführung. Rückfahrt über den Thanninger 
Weiher mit Bademöglichkeit und zum Nachmit-
tagskaffee nach Aufhofen.  
Leitung: Richard Roth, Margareta Schwarz

südrunde T  129  G
Sa. 16.06.2018 65 km ■■■□□

600 m
10:50 Uhr; Taufkirchen Bf (S3)  

Ludwigshöhe und Jasberg sind die schönsten 
Aussichtspunkte südlich von München. Vielleicht 

fahren wir noch durchs Spatenbräufilz. Mittagsein-
kehr in Baiernrain, Ende der Tour in Neubiberg. 
Leitung: Erwin Hänel, Myriam de Bellabre

Großer außenring ost-nord T  130  G
So. 17.06.2018 85 km ■■■□□
teilweise unbefestigte Wege

09:00 Uhr; Ebersberg Bf (S4)  
Was die S-Bahn nicht bietet, nämlich den Außen-
ring über alle Endbahnhöfe, ist mit dem Fahrrad 
- in vier Etappen - kein Problem. Diese Tour führt 
uns von Ebersberg nach Petershausen Bf. Durch 
den Ebersberger Forst radeln wir nach Erding. Dort 
schauen wir uns den Flughafen an. Über Freising 
radeln wir dann unserem Ziel entgegen. 
Leitung: Markus Feneberg, Renate Mächtel
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oMa-tour (oberland, Mangfall, 
attel) T  131  G
Sa. 23.06.2018 75 km ■■■□□

750 m
09:45 Uhr; Holzkirchen Bf (S3, BOB), West-
seite  

Wir radeln südlich des Taubenbergs zur Mangfall 
und weiter zum Seehamer See. Über das „Gol-
dene Tal“ kommen wir wieder an die Mangfall, der 
wir für einige km folgen. Danach geht es nordost-
wärts zur Wallfahrtskirche Weihenlinden Hier le-
gen wir die Mittagspause ein. Über Maxlrain und 
Ostermünchen kommen wir zur Attel. Über Aßling 
und Unterelkofen erreichen wir unser Tagesziel, 
Grafing Bahnhof. 
Leitung: Bernhard Haas, Petra Meerwald

tour in die schönau T  132  G
So. 24.06.2018 60 km ■■■□□
teilweise unbefestigte Wege

10:20 Uhr; Wolfratshausen Bf (S7)  

Genuss pur im Alpenvorland mit Panorama, Baden 
im Moorweiher, ausgiebiger Einkehr in der Schö-
nau im Café Kolb (Ente drei Tage vorher selber 
bestellen unter 08046-218), Öko-Landwirtschaft, 
Segelflughafen und zum Abschluss Kuchen am 
Campingplatz in Wiesen. 
Leitung: Michael Schmidt, Ursula Hagedorn

Münchner osten T  133  G
Sa. 30.06.2018 65 km ■■■□□
teilweise unbefestigte Wege

09:30 Uhr; Michaelibad Bf (U5), Ecke Heinrich-
Wieland-Str./Hofangerstr.  

Wir verlassen München nahezu verkehrsfrei und 
fahren zwischen Ebersberger Forst und Speicher-
see auf beschaulichen Wegen durch schmucke 
Dörfer. Mittagseinkehr ist an der Finsinger Alm. 
Leitung: Erwin Hänel, Petra Meerwald
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rennrad-tagestouren
Rennradtouren R  001  G , R  001  F oder R  001  H 
sind für sportliche Leute mit Rennrad und guter 
Kondition geeignet. Das Tragen eines Helmes wird 
dringend empfohlen. Eine Batterie-Beleuchtung ist 
für die eigene Sicherheit und wegen der StVZO 
mitzuführen.
Die Rennradtouren werden in die Anforderungsstu-
fen 3, 4 und 5 eingeteilt. Diese Stufen sind nicht mit 
den Stufen bei Tourenradtouren vergleichbar, da 
hier andere Geschwindigkeiten gefahren werden. 
Ein genaueres Abschätzen der konditionellen An- 
forderungen ergibt sich aus den Angaben zur Län-
ge der Strecke und zu den Höhenmetern. In der Re- 
gel können Sie sich rund zwei bis drei Tage vor 
dem Termin unter www.adfc-muenchen.de/forum 
in der Kategorie Rennrad über das detaillierte Hö-
henprofil informieren.

Bitte informieren Sie sich dort auch am Vorabend 
der Tour ab 18:00 Uhr über etwaige kurzfristige 
Änderungen.

Kostenbeitrag
   Nicht-
  Mitglieder Mitglieder
Ganztagstouren R  001  G 4,00 € 9,00 €
Halbtagstouren  R  001  H 3,00 € 7,00 €

Legende:
■■■□□ moderate Tour
■■■■□ mittelschwere Tour
■■■■■ anspruchsvolle Tour
 100 km  Länge der Tour
 800 m Höhenmeter
  Treffpunkt, Abfahrtszeit

speichersee rennrad R  301  H
So. 22.04.2018 80 km ■■■□□

150 m
10:00 Uhr; Richard-Strauss-Str. Bf (U4) / 
Denninger Str.  

Diese Tour ist als Einrollrunde für alle gedacht, die 
noch nicht so viele Kilometer gefahren sind, somit 
besonders für Einsteiger geeignet. Wir verlassen 
München Richtung Poing und umfahren auf einem 
absolut flachen Rundkurs großzügig den Spei-
chersee, nicht ohne einen Blick auf denselben mit 
seinen vielen Fischteichen zu werfen. 
Leitung: Frank Rusche, Gerhard Ritzert

haspelmoor R  302  G
Sa. 28.04.2018 110 km ■■■□□

500 m
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Eine Einrolltour in das Naturschutzgebiet im Land-
kreis Fürstenfeldbruck. 
Leitung: Gerhard Ritzert, Dieter Würdig

Klettern am ammersee R  303  G
Di. 01.05.2018 160 km ■■■■■

2000 m
09:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Wir befahren einige schöne und zum Teil kurze, 
aber steile Anstiege an Wörth-, Pilsen- und west-
lich des Ammersees. Nach Absolvierung der mei-
sten Anstiege gibt‘s eine zünftige Einkehr. 
Leitung: Dieter Würdig, Norbert Endraß

3-seen-tour R  304  G
Sa. 05.05.2018 130 km ■■■□□

800 m; moderates Tempo 
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Diese herrliche Tour führt uns über Schöngeising 
zum Wörth-, Ammer- und Pilsensee. Wellig geht‘s 
über Hadorf und Unterbrunn zurück. 
Leitung: Gerhard Ritzert, Detlef Boewing

altomünster und brucker Land R  305  G
Sa. 12.05.2018 150 km ■■■■□

1200 m
09:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Nordseite  

Auf einem etwas welligeren Kurs nach Norden in 
die Klosterstadt Altomünster, wo wir zur Mittags-
rast einkehren. Gut gestärkt radeln wir mit ein paar 
Anstiegen zum Ausgangspunkt in Pasing zurück. 
Leitung: Dieter Würdig, Gerhard Ritzert
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bauerbach R  306  G
So. 20.05.2018 125 km ■■■□□

850 m
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Südseite  

Eine Tour um den Starnberger See. Von Pasing 
aus westlich über Andechs, am Kloster vorbei und 
über Kerschlach nach Bauerbach zum Mittags-
stopp. Danach kurz am Starnberger See entlang 
bis Ambach, hinauf nach Degerndorf, Bachhausen, 
Schäftlarn und über die Olympiastraße zurück. 
Leitung: Frank Rusche, Hannelore Reisch

wörthsee R  307  H
Sa. 26.05.2018 80 km ■■■□□

500 m
10:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Südseite  

Nochmals eine Halbtags-Einsteiger-Tour in den 
Münchner Westen. 
Etwas einrollen, aber auch kleine Anstiege, im-
mer mit Rücksicht auf die Nicht-So-Schnellen 
zum Wörthsee - mit Blick über Andechs vor der 
Zugspitze. 
Leitung: Frank Rusche, Detlef Boewing

Zur schönen aussicht R  308  G
Sa. 02.06.2018 165 km ■■■■■

1200 m
09:00 Uhr; Michaelibad Bf (U5), Ecke Heinrich-
Wieland-Str./Hofangerstr.  

Über Zorneding, Grafing, Aßling und Rott nähern 
wir uns dem Inn. Bevor wir den Fluss erreichen, 
fahren wir in einer Schleife Richtung Bad Aibling 
und auf verkehrsarmen Wegen zur Mittagspause 
nach Kleinhöhenrain. Frisch gestärkt geht es dann 
in einem Bogen über Westernham, Oberwarngau 
und Baiernrain zurück zum Startpunkt. 
Leitung: Werner Nüßle, Dieter Würdig

Zick-Zack im 5-seen-Land R  309  G
Sa. 09.06.2018 130 km ■■■□□

1000 m
09:00 Uhr; Pasing Bf (S, DB), Südseite  

Wir fahren um den Weßlinger See, streifen den 
Pilsensee und Wörthsee; in Stegen am Ammer-
see Mittagessen. Danach über Herrsching und 
Andechs zum Starnberger See und an der Sissi 
vorbei nach Pasing zurück. 
Leitung: Frank Rusche, Günter Schwarz

Gerlospass R  310  G
So. 10.06.2018 200 km ■■■■■

2500 m
06:45 Uhr; Hbf Gleis 27-36  
2.Startpunkt: 08:15 Uhr; Lenggries Bf 

Wir fahren am Sylvensteinstausee und am 
Achensee vorbei ins Zillertal und dann über den  
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Gerlospass, Mittersill und Kitzbühel zum Bahnhof 
in Kufstein. 
Leitung: Andreas Müller, Henning Reinhard

traunstein – Chiemsee –  
München R  311  G
Sa. 16.06.2018 135 km ■■■■□

1000 m
08:50 Uhr; Ostbahnhof (U5, S, DB), Orleans-
straße  
2. Startpunkt: 10:15 Uhr; Traunstein Bf 

Landschaftlich schöne One-Way-Rennrad-Tages-
tour. Über Chiemsee und Eggstätter Seenplatte, 
Simssee, Innquerung bei Rosenheim, weiter über 
Aying nach München. Tourenende bei der Kugler 
Alm.  
Leitung: Detlef Boewing, Henning Reinhard

Kirchsee und reutberg R  312  G
Sa. 23.06.2018 120 km ■■■□□

800 m
09:00 Uhr; Thalkirchen (Tierpark) Bf (U3), Ecke 
Schäftlarn-/Tierparkstr.  

Über Grünwald, Thanning, Bairawies, Kirchsee. 
Mittagessen in Kloster Reutberg. 
Über Linden und Oberbiberg zurück. 
Leitung: Henry Schmidt, Detlef Boewing

elbach R  313  G
Sa. 30.06.2018 140 km ■■■■□

1300 m
10:00 Uhr; Neuperlach-Süd Bf (U5, S7), 
Schindlerplatz  

Auf fast autofreien Straßen fahren wir in den 
Münchner Süden. Um etwas für unsere Kondition 
zu tun, erklimmen wir kleine knackige Steigungen. 
In Elbach können wir bei hoffentlich schönem 
Bergpanorama die hausgemachten Windbeutel 
genießen. Um diese Kaloriensünden zu vernich-
ten, folgen nun noch einige Höhenmeter. 
Leitung: Norbert Endraß, Hannelore Reisch

rennradtreff am Mittwoch
Das Richtige für sportliche Leute mit Rennrad und 
guter Kondition; die Strecken führen uns durch die 
südliche Umgebung von München.
Das Tragen eines Helmes wird dringend empfoh-
len, ebenso sollten Sie eine Batterie-Beleuchtung 
dabei haben, einen Ersatzschlauch, Regenjacke 
und ausreichend Verpflegung.

Länge: 60 bis 90 km (je nach Tageshelligkeit)

durchschnittsgeschwindigkeit
jeden 1., 3. und 5. Mittwoch bei 24 bis 26 km/h 
jeden 2. und 4. Mittwoch bei 26 bis 29 km/h

treffpunkt: Thalkirchen (U3)
 Kreuzung Schäftlarn-/Tierparkstr.

Kostenbeitrag
   Nicht-
  Mitglieder Mitglieder
Rennradtreff R  001  F 1,00 € 3,00 €

tour datum Zeit stufe Leitung
R  351  F 02.05. 18:00  ■■■■□ Gerhard Ritzert
R  352  F 09.05. 18:00  ■■■■■ Dieter Würdig
R  353  F 16.05. 18:00  ■■■■□ Detlef Boewing
R  354  F 23.05. 18:00  ■■■■■ H. Reinhard
R  355  F 30.05. 18:00  ■■■■□ Frank Rusche
R  356  F 06.06. 18:00  ■■■■□ Andreas Müller
R  357  F 13.06. 18:00  ■■■■■ Werner Nüßle
R  358  F 20.06. 18:00  ■■■■□ Frank Rusche
R  359  F 27.06. 18:00  ■■■■■ H. Reinhard

Wir freuen uns über Feedback oder Ihre Anre-
gungen unter www.adfc-muenchen.de/forum, 
Kategorie Rennrad. Egal ob Rennradtreff oder 
Rennradtouren.
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Mountainbike-tagestouren
Für die Teilnahme an den Mountainbiketouren sind 
ein geeignetes Mountainbike sowie ein Fahrrad-
helm erforderlich. Die Mitnahme von Handschuhen 
und wetterfester Bekleidung, sowie etwas Proviant 
wird empfohlen. Bei Bahnfahrten entstehen zu-
sätzliche Kosten (z.B. anteiliges Bayernticket). 
Bitte informieren Sie sich am Vorabend der Tour ab 
18:00 Uhr unter www.adfc-muenchen.de/forum, in 
der Kategorie Mountainbike über etwaige Ände-
rungen. 
Bei den Mountainbiketouren wird zusätzlich zur 
konditionellen Anforderung (vgl. Seite 35) die An-
forderung an die Fahrtechnik definiert:

Mtb-Fahrtechnik stufe 1
Schotterwege, kleine asphaltierte Nebensträß-
chen und einfache kurze Pfade sind hier vorherr-
schend. Es gibt keine Tragestrecken, die Anstiege 
sind nicht allzu steil und technisch leicht und eben-
so wie die Downhills für jede/n locker zu fahren. 
Allerdings sollten Sie bereits mit einem Mountain-
bike vertraut sein.

Mtb-Fahrtechnik stufe 2:
Für diese Touren ist ein gutes Beherrschen des Bi-
kes unverzichtbar. Es sind längere Abschnitte auf 

Schotter- und Wanderwegen zu meistern und auch 
kleine Stufen und Wurzeln sollten kein Hindernis 
darstellen. Schwierige Passagen beschränken 
sich auf wenige Meter. Die Downhills (manchmal 
auch die Uphills) sind teilweise auf Singletrails, 
kurze Schiebe- oder Tragestrecken sind möglich.

Mtb-Fahrtechnik stufe 3:
Wer hier mitfährt, sollte sein Bike auch in schwie-
rigen Passagen beherrschen. Uphills und Down-
hills sind technisch anspruchsvoll auf Singletrails 
oder schwierigen Schotterpassagen. Längere 
Schiebe- oder Tragestrecken sollten Sie nicht ab-
schrecken. Sie brauchen Kraft für steile Bergauf-
strecken und Souveränität für technisch schwie-
rige Passagen.

Kostenbeitrag
  Nicht-
 Mitglieder Mitglieder
Mountainbike-Touren 5,00 € 10,00 €

Legende:
■■■□□ Schwierigkeitsstufe, z.B. 3
 65 km Tourenlänge
 700 m Höhenmeter
 Treffpunkt
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einsteigertour M  401  G
Sa. 21.04.2018 60 km ■■■□□

600 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 1 
10:00 Uhr; Großhesselohe Isartalbahnhof (S7)

Wir erkunden die Hügellandschaft um München. 
Hier kann man seine Frühjahrsform trainieren und 
sich für die Saison einfahren. Wir fahren zum Klo-
ster Schäftlarn. In Deining werden wir einkehren. 
Leitung: Norbert Endraß, Peter Helsper

Von den osterseen über die  
aidlinger höhe zum Kochelsee M  402  G
Sa. 28.04.2018 70 km ■■■□□

950 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 1-2 
08:45 Uhr; Hbf Gleis 27-36  
2. Startpunkt: 9:50 Uhr; Iffeldorf Bf 

Wir umfahren den Großen Ostersee auf kleinen 
Wegen in Richtung Riegsee. Nach seiner Umrun-
dung erklimmen wir die Aidlinger Höhe und ma-
chen Brotzeit im Forsthaus Höhlmühle. Gestärkt 
geht es dann über den Aidlinger Höhenkamm in 
rascher Abfahrt runter zum Mondscheinfilz am Ko-
chelsee. Entlang der Loisach, mit einem optiona-
len Stopp im Urthaler Hof, fahren wir zurück zu den 
Osterseen mit Endpunkt am Bahnhof Iffeldorf. 
Leitung: Michael Annetzberger, Thomas Fandrich

trails im Münchner osten M  403  G
Sa. 05.05.2018 70 km ■■■□□

700 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 2 
09:00 Uhr; Englschalking Bf (S8)  

Längere Mountainbike-Tour im Münchner Osten. 
Eine große Zahl von kurzen, überwiegend flachen 
Trails und die Wege im Ebersberger Forst garan-
tieren einen Rundum-Biketag. Einkehr in einem 
Gasthaus. 
Leitung: Werner Enders, Ilse Bernreiter

trails im Münchner süden M  404  G
Sa. 26.05.2018 65 km ■■■■□

800 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 2 
09:00 Uhr; Planegg Bf (S6), Westseite  

Konditionell und fahrtechnisch anspruchsvoll geht 
es auf bekannten und unbekannten Trails durch 

den Münchner Süden. Knackige Anstiege, Wurzel- 
und Flowtrails gibt es reichlich. 
Leitung: Richard Kramschuster, Thomas Fandrich

um simetsberg und Krottenkopf 
nach Garmisch  M  405  G
Sa. 16.06.2018 55 km ■■■■□

1200 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 2 
08:45 Uhr; Hbf Gleis 27-36  
2. Startpunkt: 09:35 Uhr; Eschenlohe Bf 

Wir starten in Eschenlohe und fahren durch das 
Eschenlainetal in Richtung Walchensee. Bevor wir 
diesen erreichen, steigen wir unterhalb des Simets-
bergs auf, um dann nach Wallgau abzufahren. Von 
dort fahren wir zunächst durch das Tal des Finzba-
ches, um dann in der Esterbergalm einzukehren. 
Nach Umfahrung des Wanks geht es steil bergab 
zum Tourenende für Bahnfahrer nach Garmisch. 
Für die mit dem PKW Angereisten geht es entlang 
der Loisach zurück nach Eschenlohe. 
Leitung: Michael Annetzberger, Martin Brischwein

XXL almentour tegernsee M  406  G
Sa. 23.06.2018 40 km ■■■■□

1500 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 3 
08:10 Uhr; Hbf Gleis 27-36  
2. Startpunkt: 9:40 Uhr; Tegernsee Bf 

Von Tegernsee gegen den Uhrzeigersinn zum 
Schliersee und zurück. Auf dem Weg streifen wir 
wenigstens fünf Almen. In zweien davon kehren 
wir mittags und zum Kaffee ein. Wir fahren be-
kannte Wege aber auch Trails, die Tegernsee-In-
sider nicht kennen. 
Leitung: Werner Enders, Thomas Fandrich

Zur Coburger hütte M  407  G
Sa. 30.06.2018 70 km ■■■□□

900 m; MTB-Fahrtechnik Stufe 1 
08:00 Uhr; Hbf Gleis 27-36  

Wir fahren von Mittenwald durch die Leutasch ins 
Gaistal zum Seebensee. Anschließend wandern 
wir 30 Minuten zur Coburger Hütte. Tourenende 
in Garmisch. 
Leitung: Thomas Nies, Manfred Plöckl
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Unsere Radreisen bieten die Möglichkeit, in kleinen 
Gruppen einen geführten Radurlaub zu genießen. 
Das Angebot umfasst Touren unterschiedlicher 
Dauer und Schwierigkeit und richtet sich sowohl 
an RadlerInnen mit sportlichem Anspruch als auch 
an kulturell Interessierte und GenussradlerInnen.

hinweise zu den Leistungen
In der Regel übernachten wir in gutbürgerlichen 
Gasthöfen oder Hotels (in Einzel- oder Doppel-
zimmern) und das Frühstück ist im Preis inbegrif-
fen. Die Einzelzimmer sind in begrenzter anzahl 
gegen Aufpreis (EZ-Zuschlag) buchbar. Sollte 
für einen Teilnehmer, der einen Platz im Doppel-
zimmer gebucht hat, kein gleichgeschlechtlicher 
Zimmerpartner zur Verfügung stehen, übernimmt 
der ADFC die Mehrkosten für eine Unterbringung 
im Einzelzimmer. Je Tour können zusätzliche 
Leistungen angeboten werden wie z.B. Gepäck-
transport. Dies ist aus der jeweiligen Tourenbe-
schreibung zu entnehmen.

anforderungen an Mensch und Fahrrad
Für Mehrtagestouren gelten die gleichen konditio-
nellen Anforderungen (Stufen) wie bei den Tages-
touren:

stufe erläuterung
■■■□□ Radtour in abwechslungsreichem Gelän-

de in moderatem (Hinweis in der Beschrei-
bung) bis zügigem Tempo, Kondition und 
Ausdauer nötig. (+) längere Anstiege 

■■■■□ Sportlich anspruchsvolle Tour. Gute Kon-
dition und Ausdauer erforderlich. (+) län-
gere Anstiege

Zu berücksichtigen ist, dass an mehreren Tagen 
in Folge geradelt wird und dass die angegebene 
Stufe einen Mittelwert darstellt. Einzelne Etappen 
können durchaus einmal eine Stufe höher ausfallen 
- natürlich wird das durch eine moderatere Fahr-
weise abgemildert. Zum Erfahrungsaustausch und 
zur Vorbereitung empfehlen wir die Teilnahme an 
unseren Tagestouren. Detaillierte Informationen 
und Hinweise zu den Anforderungen stehen unter  
www.adfc-m.de/mtt. Bei widrigen Verhältnissen 
fahren wir langsamer oder kürzen die Tour ab.

Das Fahrrad muss in technisch einwandfreiem Zu-
stand sein und der StVZO entsprechen (Beleuch-
tung erforderlich!). Es sollte mindestens mittelbrei-
te Reifen haben (Reifenbreite 32 oder größer), da 
teilweise auch auf Wald- und Feldwegen gefahren 
wird. Für Touren ab Stufe 3 wird eine Kettenschal-
tung mit mindestens 21 Gängen (3*7) oder eine 
gleichwertige Nabenschaltung, für Touren ab Stufe 
4  eine Kettenschaltung mit mindestens 27 Gängen 
(3*9) empfohlen. Rücktritt- und Trommelbremsen 
sind für die Teilnahme an unseren Mehrtagestou-
ren ungeeignet. 

Für „neulinge“, aber auch für den einen 
oder anderen „alten hasen“
Die ADFC-Tagestouren sind eine gute Gelegen-
heit, uns TourenleiterInnen kennenzulernen, Er-
fahrungen auszutauschen und noch den einen 
oder anderen „Kniff“ dazuzulernen. Bis dahin 
lässt sich in unserem „Touren- und Bilderarchiv“  
(www.adfc-m.de/mtt/archiv) im Internet stöbern, 
hier kann jeder Eindrücke von unseren Reisen ge-
winnen. 

■■■+□

■■■■+
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buchungszeitraum
Der ADFC arbeitet mit Hoteliers und anderen 
Dienstleistern zusammen. Um unseren Part-
nern Planungssicherheit zu geben, müssen wir 
rechtzeitig wissen, ob eine Reise die notwendige 
Teilnehmerzahl erreicht. Daher sind die ADFC-
Radreisen bis ca. 4 wochen vor reisebeginn 
entsprechend der Verfügbarkeit buchbar. Nach 
Ablauf der angegeben Buchungsfrist geben wir die 
endgültige Anzahl der Teilnehmer an unsere Part-
ner weiter. buchungen nach der buchungsfrist 
sind daher nicht möglich!

stornierung einer adFC-radreise
Die Stornierung einer Radreise kann ohne Anga-
ben von Gründen jederzeit schriftlich oder per 
e-Mail an reise@adfc-bw.de erfolgen. Die Zu-
sendung der schriftlichen Stornierungsbestätigung 
(inkl. Stornierungsrechnung) erfolgt  innerhalb 
weniger Tage per Post, die Kosten können somit 
ggf. bei einer bestehenden  Reiserücktrittsversi-
cherung eingereicht werden. Hinweis: Wir bitten 
um Beachtung der geänderten Stornierungsko-
sten, wie in den Teilnahmebedingungen für 2018 
ersichtlich.

Miteinander - mit & ohne e-unterstützung 
Wer sich aufs Fahrrad schwingt und mit uns mit-
fahren möchte ist herzlich willkommen. Wir freuen 
uns über jeden, der das Auto stehen lässt und in 
die Pedale tritt. Technische Unterstützung wird da-
bei immer selbstverständlicher: Der eine fährt mit 
Klickpedalen, der andere schwört auf Leichtbau, 
und der dritte lässt sich mit einem Elektromotor un-
terstützen. Das Miteinander und die gegenseitige 
Rücksichtnahme stehen dabei immer im Vorder-
grund. Pedelec-FahrerInnen müssen sich, genau-

buchung
Die Reisen sind exklusiv für adFC-Mitglieder. 
Informationen zur Mitgliedschaft finden sich 
unter www.adfc.de/mitgliedschaft. 
Reisebuchungen können auch im Internet auf 
www.adfc-m.de/mtt sicher durchgeführt werden. 
Nach der Anmeldung wird die Bestätigung inner-
halb weniger Tage per Post verschickt.

teilnahmebedingungen
Am 01.07.2018 tritt ein neues EU-Pauschalreise-
recht in Kraft, deshalb mussten wir unsere Teil-
nahmebedingungen anpassen. Die detaillierten 
Hinweise und Bedingungen für Reisen des ADFC 
München e.V. sind auf der  Rückseite des Anmel-
deformulars ersichtlich und können im Internet 
www.adfc-m.de/mtt oder im Radlerhaus einge-
sehen werden.

radreiseunterlagen
Etwa drei wochen vor reisebeginn  erhält jeder 
Teilnehmer  detaillierte Unterlagen mit Informati-
onen zur An- und Abreise, zum Programm sowie 
auch Tipps und Hinweise für die Reisevorberei-
tung.

so wie SpeedfahrerInnen, der 
Gruppe (und ausgeschrie-
benen Stufe) anpassen.
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nördlich des bodensees T601M
28. April bis 02. Mai 2018 ■■■□□
5 Tage 55-90 km
buchbar bis 21.03.2018 für 6-12 Personen
479,00 €, EZ-Zuschlag: 110,00 €

Im Gebiet der Oberschwäbischen Barockstraße 
bewegen wir uns sowohl oberhalb, als auch am 
Bodensee entlang. Von unserem Standquartier 
in Ravensburg entdecken wir mit unserem Draht-
esel die zusammenhängende Kulturlandschaft 
des Linzgaus als Symbiose aus Auen, Wiesen 
und Wäldern, Gewässern, Städten, Dörfern und 
Kulturdenkmälern. Ein wahrer Augenschmaus 
sind z.B. das Schloss Salem und barocke Kir-
chen sowie idyllische Tobel und sonnenverwöhnte 
Weinhänge. Von den so genannten Drumlins aus 
erspähen wir immer wieder den Bodensee und das 
Alpenpanorama. Alles liegt im Bereich zwischen 
Meersburg und Lindau. In Biberach starten und 
beenden wir die Tour.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Ravensburg
 Leitung: Andi Boscher, Bernhard Haas

radlfrühling in der romagna X602M
05. bis 12. Mai 2018 Gruppe Tourenrad ■■■□□
 Gruppe Rennrad ■■■■□
8 Tage Gruppe Tourenrad 50-90 km
 Gruppe Rennrad 95-180 km 
buchbar bis 04.04.2018 
bei Gruppe Tourenrad (TR) 10-15 Personen
bei Gruppe Rennrad (RR) 7-11 Personen
739,00 €, EZ-Zuschlag: 70,00 €

Die Provinz Forli-Cesena im östlichen Teil der Emi-
lia-Romagna ist das grüne Herz der Romagna. Ob 
Touren- oder Rennradler/in: hier in den Ausläufern 
des Apennin mit seinem milden Klima finden Sie 
ideale Bedingungen, um zu Saisonbeginn wieder 
„Tritt zu fassen“. Mit vier Guides in zwei – nachmit-
tags auch in vier – Gruppen erleben Sie traumhafte 
Touren: Zum einen viel „Auf und Ab“ mit atembe-
raubenden Aussichten und pittoresken Dörfern 
– für Rennradler z. B. die berühmten „Nove Colli“ 
und lange Anstiege in den Hochapennin bis in die 
Toskana. Zum andern raus aus den Bergen und 
Zeit zum Bummeln in den historischen Altstädten 
von Faenza, Forli, Cesena und Cesenatico an der 
Adriaküste.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bus inkl. Rad
7 Übernachtungen mit Halbpension (inkl. 
Tischgetränken & Benutzung der Therme)
1 Standquartier in Fratta Terme
Leitung: 
Gruppe TR: Erwin Hänel, Thomas Edmüller 
Gruppe RR: Norbert Endraß, Anne Widmann

Fränkisches weinland T603M
18. bis 21. Mai 2018 ■■■□□
4 Tage 70-85 km
buchbar bis 25.04.2018 für 7-13 Personen
249,00 €, EZ-Zuschlag: 50,00 €

Idyllische Weinberge, charmante Dörfer und hi-
storische Städte warten auf uns im Fränkischen 
Weinland. Der Main-Radweg und viele weitere 
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entdeckenswerte Routen stehen auf dem Pro-
gramm. Höhepunkte sind die Festung Marienberg 
in Würzburg und die Mainschleife bei Volkach. 
Weinberglandschaften mit netten Winzerdörfern 
und sanften Steigungen versprechen viel Radl-
Genuss. Start- und Zielpunkt ist Ansbach. Die Hin- 
und Rückreise erfolgt individuell.
Leistungen

3 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Iphofen
Führung Festung Marienberg
Leitung: Piter Waterstradt, Gerhard Czaja

Leistungen
Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Siegen
Leitung: Thorsten Botschen, Andi Boscher

Zoiglhauptstadt T605M
24. bis 27. Mai 2018 ■■■□□
4 Tage 35-75 km
buchbar bis 25.04.2018 für 6-12 Personen
295,00 €, EZ-Zuschlag: 55,00 €

Zwischen Lahn und siegerland T604M
19. bis 23. Mai 2018 ■■■□□
5 Tage 60-80 km
buchbar bis 18.4.2018 für 6-12 Personen
459,00 €, EZ-Zuschlag: 118,00 €

Nahe des Quellgebiets von Eder, Sieg und Lahn 
haben wir unsere feste Unterkunft in Siegen un-
weit der hessischen Grenze. Die Routen führen am 
Rande zwischen Westerwald und Rothaargebirge 
zum Wildenburger Land in die Bilderbuchstadt 
Freudenberg mit ihrer typischen schwarz-weißen 
Fachwerksilhouette, Richtung Olpe in das Köll-
sche Heck und zum Tal der Heller. Auch auf dem 
Weg liegende Burgen und Schlösser lassen wir 
nicht aus und sehen Spuren des Erzbergbaus, der 
Holzkohle und der Wasserkraft mit zweitausend-
jähriger Tradition. Der Rückweg führt an der Lahn-
quelle vorbei und entlang des Lahnradweges bis 
Marburg.

Echten Zoigl aus der Kommunhausbrauerei gibt 
es bei meinem Lieblingszoiglwirt, dem Käck‘n in 
Neuhaus/Windischeschenbach.
Nach Bahn- und Radbusanfahrt bis Schönsee 
radeln wir zu unserem Standquartier in Neuhaus. 
Wir fahren auf schönen Radwegen und alten Bahn-
trassen unter anderem auf dem Zoigl-, Wondreb-, 
Waldnaabtal-, Bockl- und Vizinalbahnradweg. Auf 
unseren gemütlichen Touren kommen wir nach 
Marktredwitz, Tirschenreuth, Weiden und Wald-
sassen mit imposanter Klosteranlage sowie zum 
9101 Meter tiefen Loch der Kontinentalen Tiefboh-
rung. Große Teile der Radwege sind in natürlichem 
Zustand, jedoch gut geeignet zum Radeln.
Leistungen

Hin per Bahn und Oberpfälzer Radbus inkl. 
Rad
Rückfahrt per Bahn inkl. Rad
3 Übernachtungen mit Frühstück 
1 Standquartier in Neuhaus/Windischeschen-
bach
Leitung: Anton Kraus, Wolfgang Becker
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rund ums blaue Land T606M
26. Mai bis 02. Juni 2018 ■■■□□
8 Tage 55-80 km
buchbar bis 25.04.2018 für 7-12 Personen
665,00 €, EZ-Zuschlag: 70,00 €

Den Namen „Blaues Land“ haben berühmte 
Künstler geprägt, die vor hundert Jahren in der 
Umgebung von Murnauer und Kocheler Moos 
wohnten und malten. Bilderbuchmäßige Voralpen-
landschaft begleitet uns auf den Touren zur Wies-
kirche, über Oberammergau ins Murnauer Moos, 
zum Sindelsdorfer Malerweg ins Kocheler Moos, 
zum Hoislbräu in Promberg sowie zum Kloster Pol-
ling. Als landschaftlich lohnende Herausforderung 
erklimmen wir den Hohenpeißenberg. Mitten ins 
Karwendelgebirge führt die Tour von Klais über 
Ellmau und Mittenwald zum Isarursprung. Als Aus-
gleich zum Radeln gibt es eine Bergwanderung 
von Unterammergau auf den Pürschling.

statten wir einem der bekannten Kurorte Fran-
zensbad - Marienbad - Karlsbad einen Besuch ab. 
Zur Blütezeit im 19. Jhd. waren dort viele berühmte 
Persönlichkeiten des europäischen Adels, der Po-
litik, Wissenschaft und Kultur zur Kur. Elegante, 
prächtige Kurkolonnaden, exklusive Kurhäuser 
aus der k. u. k. Zeit und zahlreiche interessant 
schmeckende Heilquellen warten auf uns. Unter-
wegs gilt es, einige Anhöhen zu erklimmen sowie 
trutzige Burgen, romantische Flusstäler und Moor-
landschaften zu erkunden.
Aufgrund der Grenznähe kann fast immer mit dem 
Euro bezahlt werden.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Eger
1 Zugtransfer
Leitung: Andi Boscher, Hannelore Reisch

nördlicher schwarzwald und 
rheinebene T608M
09. bis 12. Juni 2018 ■■■□□
4 Tage 60-70 km
buchbar bis 09.05.2018 für 7-12 Personen
329,00 €, EZ-Zuschlag: 80,00 €

Die Tour beginnt mit der Bahnanreise von Mün-
chen nach Karlsruhe. Unser Standquartier liegt im 
Zentrum der schönen Barockstadt Rastatt, nicht 
weit vom ehemaligen Residenzschloss der Mark-
grafen von Baden-Baden entfernt. Unsere Wege 
führen durch den nördlichen Schwarzwald und 
auch entlang des Rheins. Dabei wechseln sich 

Leistungen
Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
7 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Murnau
Hin- und Rückfahrt Unterammergau per Zug
Leitung: Erwin Hänel, Klaus Reinthaler

böhmisches bäderdreieck T607M
02. bis 06. Juni 2018 ■■■■□
5 Tage  70-115 km
buchbar bis 02.05.2018 für 6-12 Personen
329,00 €, EZ-Zuschlag: 50,00 €

Unser Hotel liegt im malerischen Städtchen Eger, 
dem Eingangstor zum Heilbaddreieck. Jeden Tag 
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hügelige und flache Abschnitte ab. Einige Stre-
ckenabschnitte sind nicht asphaltiert. Neben den 
romantischen Flusstälern der Alb und der Murg 
besuchen wir auch einige sehenswerte Orte: Ess-
lingen, Bad Herrenalb, Freudenstadt und Baden-
Baden. Wir fahren am Rhein entlang bis nach 
Straßburg und nach einer kleinen Stadtrundfahrt 
per Rad fahren wir später mit dem Zug zurück.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
3 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Rastatt
weitere Zugtransfers (Freudenstadt, Straßburg)
Leitung: Wolfgang Becker, Gaby Stein

whisky, Moosbeeren & schuxn T609M
14. bis 17. Juni 2018 ■■■□□
4 Tage 53-68 km
buchbar bis 16.05.2018 für 7-12 Personen
299,00 €, EZ-Zuschlag: 30,00 €

Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück
2 Quartiere
1 Fähre inkl. Rad
Führung Whiskydestillerie
Leitung: Bernhard Haas, Petra Meerwald

Vom Lac d‘annecy in die savoyer 
alpen T610M
16. bis 24. Juni 2018 ■■■+□
9 Tage 45-90 km
buchbar bis 02.05.2018 für 8-12 Personen
949,00 €, EZ-Zuschlag: 195,00 €

Von Genf aus führt uns unsere Tour ins „Venedig 
der Alpen“ - Annecy. Wir erradeln die Umgebung 
und genießen herrliche Aussichten auf den türkis-
blauen, von markanten Bergen umrahmten See. 
Über Albertville erreichen wir Beaufort, bekannt für 
seinen vorzüglichen Käse. In kurzen, aber höhen-
meterreichen Etappen werden wir vier hochalpine 
Traumpässe „bezwingen“: Auf kleinen Straßen 
geht es zum Col du Joly, Col du Pré, Cormet de 
Roseland und Col des Saisies. Atemberaubende 
Bergpanoramen und Ausblicke auf das Mont-
Blanc-Massiv begleiten uns bei längeren Anstie-
gen und rauschenden Abfahrten. Durchs Arvetal 
radeln wir zurück zur „Perle des Genfer Sees“, 
Yvoire.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
5 Übernachtungen mit Frühstück, 3 Übernach-
tungen mit Halbpension
5 Quartiere (2 ÜN in Annecy, 3 ÜN in Beaufort)
2 Gepäcktransporte
Leitung: Heike Scholz, Thomas Edmüller

Wir radeln von Holzkirchen mit einigen Schlenkern 
nach Neuhaus und besichtigen dort die Whis-
ky-Destillerie. Am nächsten Tag radeln wir zum 
Schliersee, Tegernsee und Spitzingsee. Über die 
„Alte Straße“ treffen wir wieder in Neuhaus ein. 
Tags drauf nehmen wir Kurs zum Ursprungpass 
und genießen eine längere Abfahrt. Nach einer 
Pause am idyllischen Thiersee kehren wir beim 
„Wachtl“ zurück nach Bayern ins „Paradies“. Eine 
Fähre hilft uns, den Inn zu überqueren, bevor wir 
einen Tiroler Moosbeerschmarren essen können. 
Wir folgen am letzten Tag dem Inn flussabwärts 
und radeln unterhalb des Wendelsteins entlang 
zur Mangfall. Dazwischen wartet die wunderschö-
ne Hochrunstfilze auf uns.
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Piraten der Zugspitze T611M
23. bis 25. Juni 2018 ■■■■□
3 Tage 70-90 km
buchbar bis 16.05.2018 für 6-13 Personen
249,00 €, EZ-Zuschlag: 40,00 €

Der alte Fluch erwacht und die 13 Piraten müssen 
unter dem Segel von Kapitän Carlo & Long John 
Silver eine schröckliche Reise antreten. Angeheu-
ert wird in Murnau. Die tapferen Piraten ertragen 
klaglos die Wieskirche und Königsschlösser. Sie 
sehen dem Klabautermann und furchteinflö-
ßenden Alpenpanoramen ins Auge, kreuzen den 
Lech auf, kämpfen sich durch Namlos-Passagen, 
bezwingen die Seemonster Fernpass und Holzlei-
tensattel, entkommen den Tiefen des Inntals und 
erreichen gerade so den rettenden Leutasch. Ka-
pitän Carlo treibt sie ohne Gnade weiter. In Murnau 
gelingt die Meuterei und der Fluch endet.
Tipp 1: Das X auf der Karte bezeichnet den 
Schatz
Tipp 2: Piratenkostüme im Fasching erwerben
Leistungen

2 Übernachtungen mit Halbpension
2 Quartiere
1 Gepäcktransport
Leitung: Thomas Treyer, Rüdiger Chmiel

Fränkisches seenland T612M
06. bis 09. Juli 2018 ■■■□□
4 Tage 70-90 km
buchbar bis 30.05.2018 für 6-12 Personen
359,00 €, EZ-Zuschlag: 50,00 €

Beginnend von Eichstätt aus, entdecken wir den 
Naturpark Altmühltal aufs Schönste - zunächst 
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Von Calbe aus erreichen wir über die fruchtbare 
Magdeburger Börde die Welterbestadt Quedlin-
burg. In der historischen Altstadt mit gut 2000 
Fachwerkhäusern aus acht Jahrhunderten befin-
det sich unser Hotel. Wir besuchen Halberstadt und 
Aschersleben im Harzer Vorland, sowie das Natur-
schutzgebiet Selketal und die Südharzer Karst-
landschaft. Unterwegs treffen wir auf Zeugnisse 
der Romanik, des Bergbaus und auf die Teufels-
mauer. Tief eingeschnittene Täler, wilde Flussläufe 
und sanfte Bergwiesen lassen einzigartige Naturer-
lebnisse möglich werden. Die nahezu unberührten 
Naturlandschaften und Zeugnisse einer langen 
Siedlungsgeschichte liegen dicht beieinander.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
5 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Quedlinburg 
1 Stadtführung
Leitung: Andi Boscher, Hannelore Reisch

Karantanien - berge und seen 
eines vergessenen herzogtums! T614M
22. bis 29. Juli 2018 ■■■■+
8 Tage 50-100 km
buchbar bis 27.06.2018 für 8-12 Personen
849,00 €, EZ-Zuschlag: 180,00 €

Ihnen ist Karantanien unbekannt? Das ist kein Pro-
blem, begleiten Sie uns in den Landstrich, der vor 
über tausend Jahren die Mark Karantanien bildete. 
Es geht nach Kärnten, Friaul und Slowenien über 
die dortigen Berge und Täler. Zu den Highlights 
dieser Tour zählen der Triglav-Nationalpark, das 

entlang der Altmühl und dann weiter bis zum Frän-
kischen Seenland mit seinem Naturgenuss und 
der vielfältigen Kulturlandschaft. Wir besuchen 
die Dichter- und Ordensstadt Wolframs-Eschen-
bach, das reizvolle Städtchen Ellingen und das 
spätmittelalterliche Weißenburg. Zum Tourenende 
führt uns der Altmühl-Radweg nordwestlich nach 
Steinach bei Rothenburg ob der Tauber. Wir radeln 
entlang guter Wege; unangenehme Steigungen 
werden fast durchwegs vermieden. Badepausen 
mit Badespaß an den frei zugänglichen Seen am 
Grossen und Kleinen Brombachsee werden uns 
erfrischen.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
3 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Gunzenhausen
Eintritt (Schloß Ellingen)
Leitung: Gerhard Czaja, Thorsten Botschen

unterharz und harzer Vorland T613M
14. bis 19. Juli 2018 ■■■■□
6 Tage 65-115 km
buchbar bis 13.06.2018 für 6-12 Personen
559,00 €, EZ-Zuschlag: 90,00 €
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Soca-Tal und eine Schiffahrt über den Weißensee. 
Zu den konditionellen Höhepunkten zählen der 
Lanzenpass, das Nassfeld und auch der Loiblpass 
mit Steigungen von bis zu 20%. Zum Genießen 
der Gebirgslandschaft bietet diese Tour einen frei-
en Tag für eine Rafting-Tour im Soca-Tal sowie ein 
Quartier direkt am Wocheiner See.
Leistungen 

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
7 Übernachtungen mit Halbpension (detaillierte 
Angaben siehe Programm im Internet)
6 Quartiere
1 Schifffahrt inkl. Radtransport
6 Gepäcktransporte
Leitung: Thomas Edmüller, Rüdiger Chmiel

Lech(ness) / Mtb & wellness 
am Lech M615M
25. bis 29. Juli 2018 ■■■■□
5 Tage 40-70 km Fahrtechnik Stufe 2
buchbar bis 20.06.2018 für 9-12 Personen
499,00 €, EZ-Zuschlag: 80,00 €

Wir starten mit Mountainbike und Rucksack in 
Garmisch-Partenkirchen und biken entlang der 
Zugspitze Richtung Reutte, wo uns unser Quartier 
erwartet. Das Wellness-Hotel dürfen wir drei Näch-
te lang genießen. Von Reutte aus unternehmen wir 
eine Rundtour um den Thaneller, den Hausberg 
der Stadt, und nutzen die Gelegenheit, bei der 
Bergruine Ehrenberg die längste Fußgänger-Hän-
gebrücke der Welt zu besichtigen und (wer mag) 
zu überqueren. Am anderen Tag ist unser Ziel eine 
urige Berghütte in einem Seitental des Lechs. Auf 
dem Rückweg begleitet uns „unser Fluss“ nach 
Geltendorf. An allen Biketagen erleben wir MTB-
Genuss mit vielen Höhen- und Tiefenmetern auf 
überwiegend Forstwegen und Trails.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
3 Übernachtungen mit Halbpension, 1 Über-
nachtung mit Frühstück
2 Quartiere
1 Eintritt Hängebrücke
Leitung: Werner Enders, Ilse Bernreiter
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drachenstich mit rad und Kanu T616M
11. bis 15. August 2018 ■■■□□
5 Tage 60-85 km
buchbar bis 13.06.2018 für 7-12 Personen
479,00 €, EZ-Zuschlag: 60,00 €

Die Tour beginnt in Regensburg und führt durchs 
Land der Regenbogen. 
Übernachtet wird einmal in Roding und dreimal im 
komfortablen Wellness-Standquartier in Blaibach. 
Wir speisen in Biergärten und im Kloster, sehen 
vom sicheren Tribünenplatz einen leibhaftigen Dra-
chen, der die Stadt Furth in Aufruhr versetzt, und 
erklimmen mit dem Rad den höchsten Berg des 
Bayrischen Waldes, den Großen Arber. Einen Tag 
lang aber lassen wir das Rad stehen und paddeln 
gemütlich auf dem Regen. Wir nutzen zwischen-
durch die Bahn, um unangenehme Steigungen zu 
vermeiden, und fahren bis auf wenige Ausnahmen 
(500 m am Kleinen Arbersee) auf guten Wegen.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
2 Quartiere
Weitere Zugtransfers & Donaufähre
1 Gepäcktransport
Kanufahrt in Kanadiern, Rücktransfer mit Zug
Eintritt (Drachenstich Festspiel, reservierte 
Tribünenplätze)
Leitung: Thomas Treyer, Petra Meerwald

Vom Pfälzer wald zur elsässer 
weinstraße T617M
16. bis 21. August 2018 ■■■□□
6 Tage 60-90 km
buchbar bis 04.07.2018 für 7-12 Personen
535,00 €, EZ-Zuschlag: 65,00 €

Zuerst bringt uns eine Fähre über den Rhein, 
dann radeln wir bei Bad Bergzabern in den Pfälzer 
Wald und erreichen die Grenze zum Elsass. Nach 
Wissembourg geht es hügelig zu versteckten 
Burgen, die wir zu Fuß erklimmen. Tags drauf 
nehmen wir Kurs auf den idyllischen Ort Lützel-
stein. Wir bestaunen einen Schrägaufzug, der 
Schiffe transportiert. Entlang eines Kanals kom-
men wir bei Saverne aus den Vogesen und folgen 
der Elsässer Weinstraße bis Obernai. Es ist nicht 
mehr weit nach Strasbourg. Wir genießen eine 
Abend-Schifffahrt auf der Ill. Am letzten Tag radeln 
wir entlang des Rheins zurück nach Rastatt oder 
Karlsruhe. Abgerundet wird die Tour durch einen 
einheimischen Reisebegleiter.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück, 1 Übernach-
tung mit Halbpension
2 Rheinfähren inkl. Rad
1 Abendschifffahrt
2 Besichtigungen (Schiffshebewerk, Burg 
Fleckenstein)
Begleiter: Roger Schmitt
Leitung: Bernhard HaasFoto: Andreas Mühlbauer
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Vom berninapass in die bergamasker 
alpen und zum Lago d‘Iseo T618M
26. August bis 01. September 2018 ■■■+□
7 Tage 40-70 km
buchbar bis 04.07.2018 für 6-12 Personen
645,00 €, EZ-Zuschlag: 120,00 €

westliche steiermark T619M
08. bis 12. September 2018 ■■■■□
5 Tage 75-105 km
buchbar bis  08.08.2018 für 6-12 Personen
409,00 €, EZ-Zuschlag: 80,00 €

In der eindrucksvollen Bergwelt zwischen Gurk-
taler Alpen und Schladminger Tauern befindet 
sich unser Standquartier in Oberwölz. Wir starten 
im Ennstal und überschreiten den Sölkpass, die 
Rückfahrt führt über den Tauernpass bis zur Stadt 
Rottenmann. Auf unseren weiteren Etappen strei-
fen wir den Lungau, radeln am Murradweg entlang 
und erklimmen weitere Anhöhen und sanfte Berge 
der Metnitzer Alpen. Im grünen Herz Österreichs 
erfreuen wir uns an der ursprünglichen Natur mit 
Wildwiesen und tiefen Schluchten und dem glas-
klaren Wasser. Grüne Almen und Seetäler machen 
das Land zu einem Natur- und Freizeiterlebnis 
außergewöhnlicher Art.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Oberwölz
2 Gepäcktransporte
Leitung: Andi Boscher, Gerhard Czaja

Entlang der UNESCO-Welterbestrecke bringt uns 
die Bahn auf den Berninapass: Wir starten unse-
re Tour mit einer fulminanten Abfahrt ins herrliche 
Veltlin. Über den Apricapass geht es ins schöne 
Valcamonica-Tal, und vor dem Hintergrund des 
Adamello-Massivs „bezwingen“ wir auf einer ver-
kehrsarmen Traumstraße den Passo del Vivione. 
Von beeindruckenden Alpenpanoramen umgeben, 
genießen wir die Fahrt hinunter ins verträumte 
Bergtal Val di Scalve. Von hier aus führt uns unser 
Weg über ein Hochplateau bis zum Iseosee, wo 
wir zwei Tage verbringen. Nach Weinbergen und 
der sehenswerten Altstadt von Brescia erreichen 
wir das Südufer des Gardasees. Die letzte Etappe 
führt uns nach Verona.
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
6 Übernachtungen mit Frühstück
5 Quartiere (2 ÜN am Lago d‘Iseo)
2 Gepäcktransporte
Leitung: Heike Scholz, Anton Scheppach
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nördliche Fränkische schweiz T620M
15. bis 19. September 2018 ■■■□□
5 Tage 50-65 km
buchbar bis 15.08.2018 für 6-12 Personen
289,00 €, EZ-Zuschlag: 50,00 €

Leistungen
Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
4 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Arnstein
Leitung: Anne Widmann, Andi Boscher

Memmingen und das unterallgäu T621M
21. bis 23. September 2018 ■■■□□
3 Tage 65-80 km
buchbar bis 05.09.2018 für 7-13 Personen
245,00 €, EZ-Zuschlag: 30,00 €

Von Buchloe radeln wir über das historische Min- 
delheim nach Memmingen. Im Herzen der schönen  
Altstadt von Memmingen liegt unser nettes Hotel. 
Die mittelalterlichen Gebäude der Stadt, die ge-
mütlichen Gässchen und die Stadtmauer mit ihren 
Toren werden wir bei einer Stadtführung näher ken-
nenlernen. Unsere Radlausflüge führen uns zum  
Schloss Zeil und nach Leutkirch. Ein weiterer Höhe-
punkt ist die erhabene Basilika in Ottobeuren, eine  
der schönsten Barockkirchen Deutschlands. Die sanf- 
te Hügellandschaft des Unterallgäu bietet abwechs-
lungsreiche Radlstrecken ohne größere Steigungen. 
Leistungen

Hin- und Rückreise per Bahn inkl. Rad
2 Übernachtungen mit Frühstück
1 Standquartier in Memmingen
1 Stadtführung
Leitung: Piter Waterstradt, Thorsten Botschen

Oberhalb des Kleinziegenfelder Tals sind wir in 
Arnstein einquartiert. Dieses idyllische Tal mit sei-
nen Wacholderheiden ist einer der Höhepunkte 
dieser Tour. Die Kalkfelsen, Karstquellen und 
Höhlen mit gewaltigen Tropfsteingebilden sind ein 
Charakteristikum des Naturparks und ein absolu-
tes Eldorado für Naturliebhaber. Bei meist knapp 
gehaltenen Streckenlängen radeln wir durch Täler 
und über zahlreiche Anhöhen und werden mit Aus-
blicken über das Land belohnt. Nach Möglichkeit 
schlüpfen wir in eine Höhle oder kraxeln auf einen 
Fels. In Bayreuth starten und in Forchheim been-
den wir unseren Streifzug durch den nördlichen 
Teil der Fränkischen Schweiz.



ADFC München 2018��

LosradeLn 2018-1

tandem-touren
Auf diesen Touren bilden jeweils ein sehender und 
ein sehbehinderter oder blinder Mensch ein Team. 
Wenn Sie Interesse haben mitzufahren, sei es als 
Pilot oder Copilot, stehen Ihnen die AG-Leiter ger-
ne für Fragen zur Verfügung oder informieren Sie 
über Start und Ablauf der Touren. Wer als Pilot da-
bei sein möchte, braucht in der Regel kein eigenes 
Tandem.

Die Leiter der Gruppe erreichen Sie 
per E-Mail unter: 
telefonisch unter: (089) 14 33 26 62 (AB)
oder kommen Sie einfach zu den Stammtischen 
der Gruppe an jedem zweiten Montag eines Mo-
nats (außer Januar) ab 19 Uhr in der Sportgast-
stätte ‚Blaustern‘, Wackersberger Str. 65, 81371 
München (nähe Harras U6/S7). 

Die Tandem-Ausfahrten finden je nach Wetterlage 
samstags oder sonntags statt, Detailinforma-

Weitere Informationen finden Sie unter
www.tandemerer.de

tionen werden am vorhergehenden Stammtisch 
und ab dem Mittwochabend vor der Ausfahrt auf 
dem AB (089) 14 33 26 62 bekannt gegeben.

tag termin Veranstaltung (hinweis)
Mo. 12.02. Stammtisch 
Mo. 12.03. Stammtisch 
Mo. 09.04. Stammtisch 
Sa. 21.04. Tagestour (Sa. oder So. je nach
So. 22.04.  Wettervorhersage)
Mo. 14.05. Stammtisch 
Sa. 26.05. Tagestour (Sa. oder So. je nach
So. 27.05.  Wettervorhersage)
Mo. 11.06. Stammtisch 
Sa. 24 06. Tagestour (Sa. oder So. je nach
So. 25.06.  Wettervorhersage)
Mo. 10.07. Stammtisch 
Sa. 16.07.  Tagestour (Sa. oder So. je nach
So. 17.07.  Wettervorhersage)

tandeM-touren
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GPs-Kurse
Bei der Navigation auf dem Fahrrad willst du dich 
nicht mehr auf Karte und Beschilderung verlas-
sen? Die AG Navigation hilft dir beim Einstieg in 
die GPS Navigation oder zeigt dir Tipps und Tricks 
zu den vielen Möglichkeiten deiner vorhandenen 
Navigation.
Noch Unentschlossene finden in den Grundlagen-
workshops erste Orientierung. Da geht es auch 
um die Frage: „Smartphone oder GPS-Gerät zur 
Navigation?“
Alle GPS Begeisterten begrüßen wir auch herzlich 
bei den regelmäßigen GPS Stammtischen der AG 
Navigation. Die genauen Termine gibt es auf un-
serer Webseite.

Falls ein Laptop mit BaseCamp vorhanden ist, 
kann das zum Üben gleich mitgebracht werden.
Kursleiter: Klaus Wiedemann
G 802 Sonntag, 25.03.2018 10:00 – 13:00 Uhr

einführung in komoot mit Praxisübungen
Neben den Grundlagen der GPS Navigation dreht 
sich dieser Kurs um die Smartphone App komoot. 
Die Navigationssoftware gibt es für Android Geräte 
und iPhone. Im Kurs geht es um Tourplanung mit 
komoot auf PC und Smartphone sowie die Naviga-
tion mit der mobilen App am Fahrrad.
Das Gelernte wird auch draußen ausprobiert.  
Bitte Smartphone mit installierter komoot App zum 
Üben mitbringen.
Kursleiter: Wolfgang Becker
G 803 Sonntag, 08.04.2018 11:00 – 16:00  Uhr

Grundlagen GPs-navigation
In Zukunft soll die Tour mit GPS-Navigation statt-
finden? Dann ist dieser Grundlagenkurs genau 
das Richtige. Tour planen, durchführen und im 
Tourenbuch speichern und auswerten. Dazu gibt 

navigation mit dem smartphone
In dem Kurs werden die Vor- und Nachteile der Na-
vigation mit einem Smartphone gezeigt. Hilfe bei 
der Auswahl der passenden App (gratis / kosten-
pflichtig) aus dem riesigen Angebot. Zusätzliche 
Stromversorgung und weiteres sinnvolles Zube-
hör. Unterschiede bei der Navigation im In- und 
Ausland sowie eine sinnvolle Handhabung und 
Praxistipps werden ebenfalls besprochen.
Falls ein Smartphone bereits vorhanden ist, kann 
das zum Üben gleich mitgebracht werden.
Kursleiter: Gerold Lindert
G 801 Samstag, 24.03.2018 10:00 – 13:00 Uhr

tourenplanung mit kostenlosem tool
Die perfekte Radtour gibt es nicht direkt aus dem 
GPS-Gerät.
Warum das so ist, erfährst du in diesem Praxis-
Workshop. Dann geht es Schritt für Schritt an die 
Planung der eigenen Traumtour. Dazu wird das 
kostenlose Programm BaseCamp genutzt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse über GPS-
Navigation wie Wegpunkte, Tracks, Routen.

teilnahmegebühren
 Mitglieder Nicht-Mitglieder
5-stündige Dauer 15,00 € 25,00 €
3-stündige Dauer 7,50 € 12,50 €

anmeldung/reservierung
Für alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich und 
die Plätze werden nach Zahlungseingang verbind-
lich vergeben. Wenn Sie verhindert sein sollten, 
können Sie die Anmeldung auf eine andere Per-
son übertragen, eine Rückerstattung ist leider 
nicht möglich.

Persönliche Anmeldung im Radlerhaus
Telefonische Reservierung unter (089) 77 34 29

Überweisen Sie bitte anschließend die Kursge-
bühr (Bankverbindung siehe Seite 74) unter An- 
gabe der Kursnummer und Ihres Namens.

organisatorisches: Es kann vorkommen, dass 
einer der Kurse schnell ausgebucht ist. Bitte über-
weisen Sie deshalb keine Kursgebühren ohne vor-
herige Absprache mit dem Büroteam, da ein freier 
Kursplatz nicht garantiert werden kann.
Eine Platzreservierung auf Grund einer Nachricht 
auf unserem Anrufbeantworter, einer E-Mail oder 
eines Fax ist leider derzeit nicht möglich. Bitte ha-
ben Sie dafür Verständnis.

Kursort: Radlerhaus, Platenstr. 4
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es viele Tipps für den Erwerb von Geräten, Apps 
und Karten. Das Gelernte wird auch draußen aus-
probiert.
Falls ein GPS-Gerät oder Smartphone mit geeigne-
ter App vorhanden ist, bitte zum Üben mitbringen. 
Kursleiter: Klaus Wiedemann
G 804 Samstag, 14.04.2018 10:00 – 15:00 Uhr

navigation mit teasi
Die GPS-Geräte von Teasi verfügen über ein 
sehr gutes Preis- Leistungsverhältnis. In diesem 
Praxiskurs geht es um die Bedienung der Basis-
funktionen, um Tourplanung und Import von Tour-
vorschlägen. Das Gelernte wird auch draußen 
ausprobiert. Falls ein Teasi GPS-Gerät bereits 
vorhanden ist, bitte zum Üben mitbringen.
Kursleiter: Matthias Schwindt
G 805 Sonntag, 15.04.2018 10:00 – 15:00 Uhr 

einführung in die navigationsapp osmand
OsmAnd ist eine kostenlose Navigationssoftware 
für Android Smartphones. Mit kostenlosen Karten 

aus dem Internet kann OsmAnd ohne Internetver-
bindung Routen planen und zum Ziel navigieren. 
Die Navigation ist für Auto, Fahrrad und Wanderer 
möglich. Die Hinweise können auch per Sprach-
ausgabe erfolgen. Bitte Android Smartphone mit 
installierter OsmAnd App zum Üben mitbringen. 
Dieser Kurs ist nicht für die iPhone Version ge-
eignet.
Kursleiter: Ernst Lürken
G 806 Samstag,  28.04.2018 10:00 – 13:00 Uhr

osmand navigation für Fortgeschrittene
Der weiterführende Kurs zur Smartphone Naviga-
tion mit der OsmAnd App. Zum Auffrischen, Üben 
und Vertiefen der OsmAnd Kenntnisse.
Voraussetzungen: Grundlagenwissen zu 
OsmAnd, etwa aus dem Einführungskurs.
Bitte Android Smartphone mit installierter OsmAnd 
App zum Üben mitbringen. Dieser Kurs ist nicht für 
die iPhone Version geeignet.
Kursleiter: Ernst Lürken
G 807 Samstag,  05.05.2018 10:00 – 13:00 Uhr
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technik-Kurse
Sie finden hier ein breites Spektrum an Kursen. Es 
reicht von Einführungen für Anfänger bis hin zu Spe-
zialthemen wie Rohloff-Schaltung. Auch Frauen, 
die lieber gemeinsam mit anderen Frauen einen  
Technik-Kurs besuchen, finden entsprechende An-
gebote. Eines ist bei allen Kursen gemeinsam: Sie 
sind praxisnah und werden von erfahrenen ADFC-
Mitgliedern der AG Technik geleitet.

Sie können zu allen Kursen gerne Ihr eigenes 
Fahrrad mitbringen. Größere Reparaturen sind 
aber nicht möglich. Beachten Sie dazu bitte das 
Angebot unserer SelbstHilfeWerkstatt auf Sei-
te 17.

anmeldung/reservierung
Für alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich und 
die Plätze werden nach Zahlungseingang verbind-
lich vergeben. Wenn Sie verhindert sein sollten, 
können Sie die Anmeldung auf eine andere Per-
son übertragen, eine Rückerstattung ist leider 
nicht möglich.

Persönliche Anmeldung im Radlerhaus, hier ist 
Barzahlung möglich
Telefonische Reservierung unter
Tel. (089) 77 34 29

Überweisen Sie bitte anschließend die Kursge-
bühr (Bankverbindung siehe Seite 74) unter An- 
gabe der Kursnummer und Ihres Namens.

organisatorisches: Es kann vorkommen, dass 
einer der Kurse schnell ausgebucht ist. Bitte über-
weisen Sie deshalb keine Kursgebühren ohne vor-
herige Absprache mit dem Büroteam, da ein freier 
Kursplatz nicht garantiert werden kann.

Eine Platzreservierung auf Grund einer Nachricht 
auf unserem Anrufbeantworter, einer E-Mail oder 
eines Fax ist leider derzeit nicht möglich. Bitte ha-
ben Sie dafür Verständnis.

Kursort: Radlerhaus, Platenstr. 4
Kursgröße: max. 8 Teilnehmer
Kursgebühr: 12,50 € (ADFC-Mitglieder 7,50 €) 
Ermäßigung mit Studentenausweis 2,50 €

Ich mach‘ das schon – Pannenhilfe für– Pannenhilfe für Pannenhilfe für 
Mütter und töchter
Dieser Kurs wendet sich ausschließlich an Schü-
lerinnen (!) von ca. 11-16 Jahren und deren Müt-
ter, die gern radeln oder eine Radtour planen. Um 
sich bei kleinen Pannen selbst zu helfen, ist oft 
nur wenig Werkzeug oder Material notwendig. Un-
sere Technikerin zeigt die notwendigen Handgriffe 
in der Kleingruppe. Die typischen Pannen (Kette 
springt ab, platter Reifen, Bremse schleift, etc.) 
werden besprochen und gemeinsam in der Werk-
statt an Mustern geübt. Außerdem können wir 
Wissen zur gesunden Sitzhaltung und individuelle 
Empfehlungen für die Wahl des nächst(größer)en 
Fahrrades geben.
K 701 Samstag, 03.03.2018 10:00 – 13:00 Uhr
K 703 Samstag, 07.04.2018 10:00 – 13:00 Uhr – 13:00 Uhr13:00 Uhr
K 711 Samstag, 02.06.2018 10:00 – 13:00 Uhr – 13:00 Uhr13:00 Uhr

spezialkurs – Felgenbremsen
Die Bremsen gehören zu den wichtigsten Teilen 
am Fahrrad: Wir vertrauen ihnen unser Leben an. 
Dieser Kurs geht auf alle gängigen Felgenbrem-
sen ein. Wir erklären die Unterschiede zwischen 
mechanischen und hydraulischen Modellen und 
informieren Sie auch über Unterschiede bei den 
Felgen. Im Praxisteil können Sie die Bremsen an 
Ihrem eigenen Fahrrad näher kennen lernen.
K 702 Mittwoch, 21.03.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

Grundkurs – Fahrräder mit Kettenschal-– Fahrräder mit Kettenschal- Fahrräder mit Kettenschal-
tung
Wir vermitteln Ihnen Basiswissen zur Fahrradtech-
nik, damit Sie kleinere Probleme rund ums Fahr-
rad selbst beheben können. Sie erfahren, welche 
Werkzeuge und Ersatzteile sinnvoll sind und wie 
Sie diese richtig anwenden. Wir bauen Laufräder 
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aus und wieder ein, beheben Reifenpannen und 
lernen, Probleme mit der Kette zu meistern. Zu-
sätzlich geben wir Ihnen auch Tipps zur Fahrrad-
pflege.
K 704 Montag, 09.04.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr
K 709 Dienstag, 22.05.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

Praxiskurs – Kettenschaltung– Kettenschaltung Kettenschaltung
In diesem Kurs konzentrieren wir uns ganz auf Ket-
te und Schaltung: Wir üben das korrekte Einstellen 
von Grund auf. Sie lernen die korrekte Bedienung 
einer Kettenschaltung sowie das Auswechseln von 
Schaltzügen und Ritzeln, außerdem erfahren Sie 
alles Wissenswerte etwa über Pflege und Repara-
tur der Kette. Ein bewusst kurz gehaltener theoreti-
scher Teil für Ihre Fragen rundet diesen Kurs ab.
K 705 Dienstag, 17.04.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr
K 710 Mittwoch, 23.05.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr
K 714 Mittwoch, 27.06.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

spezialkurs – die rohloff-schaltung
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Radler, die den 
Kauf eines Fahrrads mit Rohloff-Schaltung planen, 
als auch an die, die ein solches schon besitzen.  
Wir erklären Ihnen theoretisch den Ölwechsel und 
das Erneuern der Schaltzüge. Außerdem demon-
strieren wir das Aus- und Einbauen des Hinter-
rades und wie Sie die Übersetzungsverhältnisse 

Ihren Ansprüchen anpassen können. Wer die von 
der Fa. Rohloff mitgelieferte Beschreibung besitzt 
kann diese mitbringen.
K 706 Mittwoch, 18.04.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

ratgeber – Pannenhilfe unterwegs
Unterwegs auf großer Fahrt - auch (oder gerade 
hier) kann immer mal wieder ein Defekt auftreten. 
Wir geben Hinweise, wie man mit solchen Pannen 
umgeht, welches Werkzeug unterwegs sinnvoll ist 
und wie man das Pannenrisiko schon vor der Fahrt 
minimieren kann.
K 707 Mittwoch, 25.04.2018 18:00 – 21:00 Uhr– 21:00 Uhr21:00 Uhr

spezialkurs – scheibenbremsen– scheibenbremsen scheibenbremsen
Immer häufiger finden sich an modernen Rädern 
Scheiben- anstatt Felgenbremsen. Die Vorteile 
dieser Art Bremse liegen klar auf der Hand: Be-
ste Bremswirkung bei jeder Witterung. Wir erklä-
ren Funktion, Aufbau, Wirkungsweise, Pflege und 
Troubleshooting. Achtung: Aufgrund der Modell-
vielfalt ist es unabdingbar, dass Sie Ihr Rad und 
auch das technische Handbuch Ihres Modells zum 
Kurs mitbringen.
K 708 Mittwoch, 16.05.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

Ladies night – allgemeine technik– allgemeine technik allgemeine technik
Alles was die Radlerin von heute schon immer 
über Fahrradtechnik wissen wollte, aber nie zu fra-
gen wagte. Vom lästigen Platten über Schaltungen 
bis hin zur oft vernachlässigten Ergonomie werden 
die Grundlagen der Radtechnik unter aktiver Be-
teiligung der Kursteilnehmerinnen erörtert.
K 712 Mittwoch, 13.06.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr

spezialkurs – rund ums Laufrad– rund ums Laufrad rund ums Laufrad
Schwerpunkt dieses Kurses sind Arbeiten rund 
ums Laufrad. Sie lernen, wie man Speichen aus-
wechselt, Ritzel abzieht und natürlich üben wir 
auch, wie man ein Laufrad zentriert. Infos über 
moderne Felgen und Bereifung sind selbstver-
ständlich auch dabei.
K 713 Mittwoch, 20.06.2018 18:00 – 21:00 Uhr – 21:00 Uhr21:00 Uhr
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adFC adressbuch
Der ADFC ist eine deutschlandweite Organisation 
mit einem bundesweiten Dachverband und regio-
nalen Gliederungen.

adFC allgemeiner deutscher Fahrrad-Club e.V. 
Bundesgeschäftsstelle 
Mohrenstr. 69, 10117 Berlin,  
Infoline/Telefon: (030) 209 14 98-0 
E-Mail: kontakt adfc.de
www.adfc.de 

Mitgliederverwaltung:
Am Wall 128-134, 28195 Bremen
Telefon: (0421) 34 62 90

adFC bayern 
Haus der bayerischen Landkreise 
Kardinal-Döpfner-Str. 8, 80333 München 
Tel. (089) 909 00 25-0 
www.adfc-bayern.de

adFC München e.V. 
Platenstr. 4, 80336 München 
Tel. (089) 77 34 29 
E-Mail: info adfc-muenchen.de 
www.adfc-muenchen.de

ADFC Kreisverbände um München:
ADFC Dachau: www.adfc-dachau.de
ADFC Ebersberg: www.adfc-ebersberg.de
ADFC Erding: www.adfc-erding.de
ADFC Freising: www.adfc-freising.de
ADFC Fürstenfeldbruck: www.adfc-ffb.de
ADFC Bad Tölz-Wolfratshausen: 
www.adfc-toel-wor.de
ADFC Starnberg: www.adfc-starnberg.de

Weitere Kontaktdaten bayerischer ADFC Kreisver-
bände und ihre Ansprechpartner finden Sie auf der 
Homepage des ADFC Landesverbandes Bayern  
www.adfc-bayern.de

Impressum
Herausgeber: ADFC München e.V. 
 Platenstr 4
 80336 München
Verantwortlich: Martin Glas, Vorsitzender

Titelbild:  Christian Müller 
 (www.herrmueller.info)
Fotos:  Piter Waterstradt, ADFC  

München
Anzeigen: Susanne Loderbauer,  

Redaktionsleitung: Piter Waterstradt
Textsatz: Anna Feldtkeller
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Bitte einsenden an ADFC München, Platenstr. 4, 80336 München oder senden per Fax: (089) 77 85 37.

adFC München
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC)
Kreisverband München e.V.
Radlerhaus
Platenstr. 4
80336 München

Telefon: (089) 77 34 29
Telefax: (089) 77 85 37
E-Mail: info@adfc-muenchen.de

Internet: www.adfc-muenchen.de,
www.adfc-m.de, 
www.fahrrad-muenchen.de

Facebook: www.facebook.com/adfc.muenchen
twitter: www.twitter.com/ADFC_Muenchen

bankverbindung
Stadtsparkasse München
IBAN  DE62 7015 0000 0904 1577 81
BIC  SSKMDEMMXXX

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Öffnungszeit des Infoladens:
Donnerstag: 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Öffnungszeit der selbsthilfewerkstatt
Donnerstag: 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
mit Betreuung durch Mitglieder der AG Technik

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu dieser Aus-
gabe haben, erreichen Sie uns telefonisch unter 
(089) 77 34 29 oder Sie schicken eine E-Mail an: 
info@adfc-muenchen de
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Datum Tour / Stufe Titel Seite

Sa. 10.03. T 4 Kissing 36

So. 25.03. T 3 Zwischen Starnberg und Holzkirchen 36

Fr. 30.03. T 2 Seen und Flussauen im Norden 36

Sa. 31.03. T 2 Zwischen Amper und Glonn 36

Mo. 02.04. T 3 Ostern zu den Osterseen 36

So. 08.04. T 1 Zur Nußbaum-Ranch 36

Sa. 14.04. T 4 Ammerschlucht 37

Sa. 21.04. M 3 Einsteigertour 51

So. 22.04. T 3 Sternfahrt 2018 37

So. 22.04. R 3 Speichersee Rennrad 47

Fr. 27.04. T 2 Durch die Aubinger Lohe 37

Sa. 28.04. M 3 Von den Osterseen über die Aidlinger Höhe zum Kochelsee 51

Sa. 28.04. R 3 Haspelmoor 47

So. 29.04. T 3 Von Dachau zur Furthmühle 37

Di. 01.05. T 3 Lainbachtal bei Benediktbeuern 40

Di. 01.05. R 5 Klettern am Ammersee 47

Sa. 05.05. M 3 Trails im Münchner Osten 51

Sa. 05.05. R 3 3-Seen-Tour 47

So. 06.05. T 3 Nach Oberpfaffenhofen 40

Do. 10.05. T 3 Bumbaur 40

Sa. 12.05. T 2 Würmdelta 40

Sa. 12.05. R 4 Altomünster und Brucker Land 47

So. 13.05. T 3 Bad Tölz und Reichersbeuern 40

Sa. 19.05. T 3 Heide- und Moorlandschaften 41

So. 20.05. T 3 Attenloher Filz 41

So. 20.05. R 3 Bauerbach 48

Sa. 26.05. R 3 Wörthsee 48
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Sa. 26.05. M 4 Trails im Münchner Süden 51

Sa. 26.05. T 5 Zwischen Paar und Donau 41

So. 27.05. T 3 Zum Tegernsee 41

Sa. 02.06. T 3 Zur Sonne 42

Sa. 02.06. R 5 Zur schönen Aussicht 48

So. 03.06. T 2 Berglwald 42

Fr. 08.06. T 2 Maikäfersiedlung und Mariengrotte 42

Sa. 09.06. T 2 Gut Karlshof 42

Sa. 09.06. T 3 Hoch über dem Isental 43

Sa. 09.06. R 3 Zick-Zack im 5-Seen-Land 48

Sa. 09.06. T 5 Zwischen Lech und Amper 43

So. 10.06. T 3 Kochelsee 43

So. 10.06. T 4 Walchensee light 43

So. 10.06. R 5 Gerlospass 48

Fr. 15.06. T 3 Dietramszell und Thanninger Weiher 44

Sa. 16.06. T 3 Südrunde 44

Sa. 16.06. M 4 Um Simetsberg und Krottenkopf nach Garmisch 51

Sa. 16.06. R 4 Traunstein - Chiemsee - München 49

So. 17.06. T 3 Großer Außenring Ost-Nord 44

Sa. 23.06. T 3 OMA-Tour (Oberland, Mangfall, Attel) 45

Sa. 23.06. R 3 Kirchsee und Reutberg 49

Sa. 23.06. M 4 XXL Almentour Tegernsee 51

So. 24.06. T 3 Tour in die Schönau 45

Sa. 30.06. T 3 Münchner Osten 45

Sa. 30.06. M 3 Zur Coburger Hütte 51

Sa. 30.06. R 4 Elbach 49

Datum Tour / Stufe Titel Seite

Aktueller Stand auf www.adfc-muenchen.de,

weitere Touren in der 2. Ausgabe vom Losradeln ab Mitte Juni
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