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Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,





Gesundheit ist ein sehr aktuelles Thema, das jeden Einzelnen betrifft. Wir laden Sie ein zur Teilnahme an der Gesundheitsaktion „Mit dem Rad zur Arbeit“! Sie starten dabei fit in den Tag, tun Gutes für die Umwelt und können attraktive Preise gewinnen! 





Ziel: 	Vom 1. Juni bis 31. August 2015 mindestens 20 Arbeitstage mit dem 


	Rad zur Arbeit oder als Pendler zu öffentlichen Verkehrsmitteln radeln! �


Radlteam bilden oder als Einzelperson teilnehmen�Wer mitradelt kann mit Kolleginnen und Kollegen ein Radlteam bilden. Auch, wenn jeder seinen Arbeitsweg für sich alleine radelt, ist der Teamgedanke wichtig für Spaß und gegenseitige Motivation! Das Team sollte bestenfalls aus vier Teilnehmern bestehen, es geht auch mit weniger! �(Es werden Teampreise verlost z. B. Ballonfahrt, Erlebniswochenende)�


Teilnehmerunterlagen und Aktionskoordinator�Als Betriebs-AktionskoordinatorIn steht Ihnen �Herr/Frau                                                        (Tel.                           ) �zur Verfügung. Sie erhalten das Teilnahmeheft mit der Teamanmeldung und den Aktionskalendern. Der Radlteamleiter meldet das Team beim Koordinator an. Wenn alle Teammitglieder 20 Tage geradelt sind, gibt der Radlteamleiter die Aktionskalender gesammelt wieder zurück.





Termin zur Rückgabe an den Koordinator/AOK ist der 21.09.2015!�


Weitere Infos zur Gesundheitsaktion und Online-Anmeldung finden Sie unter 


� HYPERLINK "http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern/index.php" ��http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern/index.php�


Wir wünschen Ihnen schönes Wetter, pannenfreie Fahrt und viel Glück!








Und viele weitere Sachpreise!





�





�


�





�


�





4 ÜN für 2 Personen mit Panoramadinner und Inklusivleistungen 


( Wert ca. 1.100 Euro)





4 ÜN + Halbpension für 2 Personen mit Wellnessanwendungen + Therme�(Wert ca. 1.050 Euro) �





Städtereise Bremen�2 ÜN  mit Frühstück für 2 Personen 


(Wert ca. 250 Euro)





3 ÜN + Halbpension für 2 Personen mit AlpenSPA


(Wert ca. 1.000 Euro)
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Bad Steben





�


�





�


�





C29er-Reihe


(Wert ca. 799 Euro)





�


Teamballonfahrt


(Wert ca. 1.000 Euro)
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Wochenende 2 ÜN mit Frühstück + geführte E-Bike- Tour für 2 Personen


(Wert ca. 498 Euro)











